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Ozet

Bu c¢alisma, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin gbézlemlenebilen davranis sorunlarini
incelemekte ve karsilagilan bu problemlerin altinda yatan nedenleri, ortaya ¢ikis bigimlerini,
etkilerini ve miidahale yontemlerini kapsamli bir sekilde incelemeye g¢alismaktadir. Okul
oncesi donemin, bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi i¢in kritik dneme sahip oldugu
kabul edilmekte ve bu donemde yasanan davranissal zorluklarin, ileriki yasamlarda akademik
ve sosyal uyum sorunlarina yol agabilecegi yapilan ¢alismalarin ardindan goriilmektedir. Bu
calisma; ebeveyn davranislari, sosyoekonomik faktorler ve erken cocukluk egitimi gibi ¢esitli
etkenlerin davranigs problemleri iizerindeki etkisini tartigmaktadir. Ayni zamanda, erken
miidahale ve 6zel egitim programlarinin, bu problemlerin iistesinden gelmede ne derece etkili
olduguna dair mevcut arastirmalar1 6zetlemekte ve analiz etmektedir. Calisma, okul 6ncesi
donemdeki davranis problemlerine yonelik multidisipliner yaklagimlarin 6nemini ve bu
sorunlarin erken tani ile miidahalesinin ¢ocuklarin uzun vadeli gelisimine katkilarin
vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi, Davranis Problemleri, davranigsal problemlere
yonelik miidahale

Abstract

This study examines the observable behavioral problems in preschool-aged children,
thoroughly investigating the underlying causes, manifestations, impacts, and intervention
methods of these issues. The preschool period is acknowledged as critically important for an
individual's social, emotional, and cognitive development, and it is seen from studies that
behavioral challenges experienced during this time can lead to academic and social
integration issues later in life. This work discusses the influence of various factors on
behavioral problems, including parental behaviors, socioeconomic factors, and early
childhood education. It also summarizes and analyzes current research on the effectiveness of
early interventions and specialized education programs in overcoming these problems. The
study emphasizes the importance of multidisciplinary approaches to addressing behavioral
problems in preschool children and highlights the contributions of early diagnosis and
intervention to the long-term development of children.

Keywords: Preschool, Behavior Problems, intervention for behavioral problems

GIRIS

Bir ¢ocugun duygusal gelisiminin ilk adimlari, ebeveyn davranislarinin etkisi ile aile
icerisinde hakim olan duygusal iklim ile atilmaktadir. Evde olumlu bir duygusal ortam,
cocugun duygusal olgunlagsmasinin pozitif yonlii gidisatina dogrudan katkida bulunmaktadir.
Cocuklarin hem duygusal dayanikliligini hem de gelisimsel doniim noktalarini kapsayan
biitiinsel refah ¢ocuklarin gelisimi i¢in oldukc¢a ¢ok onemli oldugu diisiiniilmektedir(Tagay,
2020). Ev ortamu igerisinde erken ¢ocukluk deneyimleri daha sonraki gelisim agsamalari igin
zemin hazirlamaktadir. Bu asamalar boyunca ¢ocuklar ¢ok cesitli duygusal tepkiler,
davranigsal adaptasyonlar ve aligkanliklarin olusumunu ortaya ¢ikaran sayisiz zorlukla karsi
karsiya kalabilmektedir(Tagay, 2020). Cocuklarin ¢evrelerine saglikli bir bigimde uyum
saglama siirecglerinde, bireyin 6zgiil yapisal 6zellikleri ve gevresel gostergeleri onemli bir rol
oynamaktadir. Bu siire¢ hem bireye ait kalitsal o6zellikler hem de yasamin ilerleyen
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donemlerinde  karsilagilan  tecriibeleri  kapsayan iki temel etmen tarafindan
sekillendirilmektedir. Bu faktorler, kimi bireylere karsi karsiya kaldiklar1 zorluklara direng
gosterme Yetisi kazandirirken, kimi bireylerde ise adaptasyon problemlerine sebep
olabilmektedir. Akademik literatiirde siklikla davranis problemleri ile uyum bozukluklar
terimleri birbirinin yerine kullanilmakta, her iki kavram da bireyin ¢evresel adaptasyon
kapasitesindeki eksikliklerini ifade etmektedir(Ozbey, 2010). Cocukluk déneminde siklikla
rastlanan davranis sorunlarini inceledigimizde; bu sorunlarin ¢ocugun bulundugu aile
icerisinde gelisim asamasi, davranis bozukluklarimin siklig1 ve siddeti, cesitliligi ve siirekliligi
gibi faktorler agisindan degerlendirilmesi gerekmektedir. Goriilen bu belirtileri, her durumda
uyumsuzluk gostergesi olarak algilayarak nitelendirmek yaniltici olabilmektedir. Okul 6ncesi
cocuklarin gelisim donemlerine has davranis sorunlari, kabul edilebilir siire zarfinda sona
ermeyip uzun siire ve ileri yaslara kadar devam ederse, bu durumda onlar1 gergek uyum
bozukluklar1 olarak tanimlamak bir gereklilik halini almaktadir(Ozbey, 2010). Bu tiir davranis
bozukluklari, uzmanlar tarafindan psikolojik bir hastaligin veya ruhsal sorunlarin gostergesi
olarak degerlendirilebilmektedir. Cocuklarda uyumsuzlugun, davranis bozukluklarinin genel
nedenleri; kalitimsal faktorler, fiziksel engeller, hastaliklar, endokrine iliskin hastaliklar,
kazalar, yasanan travmatik olaylar gibi bedensel sebeplere; biyolojik, psikolojik ve sosyal
temel ihtiyaclarin karsilanamamasina; aile yapisi, ebeveynler arasi iliskiler, cocugun yakin
cevresi, egitim kurumlari, sosyoekonomik faktorler ve yanlig egitim metodlart gibi ¢evresel ve
sosyoekonomik faktorlere atfedilmektedir (Bugan vd., 2022). Cocuklardaki davranis
bozukluklari, psikolojik sorunlar, duygusal sorunlar, aliskanlik edinme ve ciddi psikolojik
bozukluklar olmak iizere dort ana baslik altinda degerlendirilmektedir. Okul dncesi evrede
rastlanan davranigsal sorunlar, cocugun demografik 6zellikleri (yas ve cinsiyet gibi), dogumda
kazanilan pozisyon, ayrica ebeveynlerin yasam dongiisii, profesyonel kimlikleri, egitimsel
arka planlari, sosyo-ekonomik statiilerine ek olarak, hanehalki dinamikleri (kardeslerin varligi
ve sayist, diger yetigkin bireylerin evde bulunmasi), ailenin etno-kiiltiirel kokeni ve domestik
ortamda mevcut olan stres ve siddet seviyesi gibi faktorlerle korelasyon gostermektedir
(Baggeli Kahraman & Cubukcu, 2019).

Sosyo-ekonomik diizey ile davranigsal problemler arasindaki korelasyonu inceleyen
literatiir, diisiik sosyo-ekonomik kosullarin bu tiir problemler igin 6nemli bir predispozan
faktor oldugunu belgelemektedir. Bu kontekste, diisiik sosyo-ekonomik diizeyli ailelerde,
igsizlik, suboptimal yasam kosullari, artmis stres diizeyleri, sinirh egitim firsatlari, gdgmenlik
ve saglikla ilgili zorluklar gibi faktorler, zorlayici bir yasam senaryosuna isaret etmekte ve
davranigsal problemlerin prevalansinda bir artisa yol agmaktadir (Bugan vd., 2022).
Arastirmalar, sosyo-ekonomik statiiniin, ¢ocuklarin sosyalizasyon stireci iizerindeki olumsuz
etkisini, disiplin uygulamalarimin katilii, ebeveyn ilgisinin eksikligi, saldirgan yetiskin
modelleri, ebeveynlerin agresif davranislari, aile ici stres faktorleri ve yetersiz sosyal destek
gibi unsurlar aracilifiyla gostermistir. Ekonomik olarak dezavantajli ailelerde yetisen
cocuklarda, saldirganlik, dil gelisimi sorunlar1 ve itaatsizlik gibi davraniglar, genel
populasyona kiyasla %10-15 daha yiiksek oranlarda tespit edilmistir. Mevcut literatiir
incelemeleri, egitimcilerin cinsiyet, mesleki deneyim, sosyo-ekonomik statii ve akademik
disiplin farkliliklarina ragmen, davranigsal zorluklarla basa ¢ikmada benzer yontemleri
benimsediklerini gostermektedir (Rademacher vd., 2022). Cocuklarin yaslar1 ile davranigsal
sorunlar arasindaki iligkinin incelendigi caligmalarda, egitmenlerin daha gen¢ c¢ocuklardan
kaynaklanan davranigsal sorunlar1 genellikle daha toleransli karsiladiklari, ancak yas
ilerledikce bu sorunlara karsi daha fazla catisma yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica, veliler
cocuklarinin davranigsal sorunlarinin ¢ogunlukla okul 6ncesi egitime baslama donemlerinde
ve sonraki alt1 ay igerisinde ortaya ¢iktigini, bu donemde baglayan davranigsal sorunlarin
ilkokul donemlerinde de devam ettigini rapor etmislerdir (Basten vd., 2016).
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Cocuklarin cinsiyeti ile davranigsal problemler arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar,
kiz ve erkek cocuklar arasinda davramigsal farkliliklarin varligi konusunda karigsik bulgular
sunmaktadir. Bazi1 ¢aligmalar, cinsiyetler arasi davranigsal problemler agisindan belirgin bir
farklilik tespit edemezken, digerleri cinsiyete 0zgii davranigsal farkliliklarin mevcudiyetini
ortaya koymustur. Ozellikle, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gére egitimcilerle daha sik
catisma yasadiklar1 ve daha fazla davranigsal sorun sergiledikleri gézlemlenmistir; bu durum,
erkek c¢ocuklarin annelerinin daha yliksek stres seviyeleri rapor etmesiyle de
iliskilendirilmistir, bu da stresli aile ortamlarinda davranigsal problemlerin daha yaygin
oldugunu gostermektedir (Van der Veen-Mulders vd., 2018; Wang vd., 2022). Ayrica, kiz
cocuklarinin erkeklere kiyasla daha muhafazakar davranis kaliplar sergiledigi ve daha yiiksek
algisal hassasiyete sahip oldugu; erkek cocuklarda o6tke duygusunun, kiz ¢ocuklarda ise
iiziinti ve korku duygularimin daha sik rastlandigi belirlenmistir. Bu bulgular, ailelerin
cocuklariin cinsiyetine bagli olarak davranigsal problemlere farkli tepkiler gosterdigini de
isaret etmektedir (Seger vd., 2009). Tiim bunlara ek olarak, ekonomik dezavantajli gocuklarin
egitimcilerle daha sik catisma yasadiklari ve kendilerine sunulan duygusal destek ile
davranigsal sorunlarin azaldigi belirtilmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda goézlenen
istenmeyen davranislar arasinda; uygun hijyen standartlarina uymayan el yikama, tek basina
oyun oynamayi tercih etme, iletisimde zorlanma, grup aktivitelerine katilmama, etkinlikler
sirasinda dikkatin dagilmasi, talimatlara itaatsizlik, grup ¢alismalarini aksatma, siirekli yalan
sOyleme, aktiviteleri yarida birakma, derslere ge¢ gelme, saldirgan davranislar sergileme,
yemek ve oyun kurallarina uymama, arkadaslarina zarar verme ve sik sik tuvalet ihtiyaci gibi
davraniglar nadiren; izinsiz konusma, etkinlikler sirasinda giiriiltii yapma ve baskalariin
sOziini kesme gibi davraniglar ise daha sik rastlanan problemler arasinda yer almaktadir
(Purnama vd., 2020). Arastirmalar, egitimcilerin 6grencilerle birebir etkilesim kurma, goz
temast olusturma, velilerle sorunlarin ¢oziimii lizerine goriigmeler yapma ve davranigsal
sorunlarin altinda yatan ger¢ek nedenleri arastirma gibi yoOntemleri siirekli olarak
uyguladiklarini ortaya koymaktadir. Egitimcilerin cinsiyet, mesleki deneyim, sosyo-ekonomik
stati ve mezuniyet alanlarina gore davranigsal zorluklarla basa ¢ikma yaklasimlarinda
homojenlik gosterdigi tespit edilmistir. Cocugun yasmnin, davramigsal problemlerle olan
iliskisinde bir gradyan gozlemlenmistir; daha geng yas gruplarindaki ¢ocuklarin davranigsal
problemleri egitimciler tarafindan daha fazla hosgorii ile karsilanirken, yas ilerledikge
ogretmenler ile cocuklar arasinda artan g¢atigmalar belirginlesmistir. Veliler, ¢ocuklarinda
davranigsal sorunlarin genellikle okul dncesi egitim siirecinin baslangicinda ve sonrasindaki
ilk alt1 ay icerisinde ortaya c¢iktigin1 ve bu donemde bas gdsteren problemlerin ilkokul
doneminde de devam ettigini rapor etmislerdir (Calub vd., 2021; Sahan Aktan & Onder,
2018).

Cocugun cinsiyeti ile davranigsal problemler arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarda, kiz ve erkek cocuklar1 arasinda davranigsal problemler acisindan genel bir
farklilik tespit edilmemistir. Ancak, bazi ¢alismalarda cinsiyete bagh farkliliklar gozlenmistir.
Erkek ¢ocuklarinin, kiz ¢ocuklarina kiyasla, egitimcilerle daha sik ¢atigma yasadiklar1 ve daha
fazla davranigsal problem sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica, erkek ¢ocuk annelerinin daha
yiiksek stres seviyeleri rapor ettigi ve stresli aile yapisinin erkek cocuklarda davranigsal
problemlerin artisiyla iliskilendirildigi gozlemlenmistir. Kiz ¢ocuklarinin, erkek cocuklara
nazaran daha muhafazakar davranislar sergiledigi ve yiiksek algisal duyarliliga sahip oldugu;
otke duygusunun 6zellikle erkek cocuklarda, {izlintii ve korku duygularinin ise kiz ¢ocuklarda
daha yogun yasandigi; ailelerin, ¢ocuklarinin cinsiyetine gore davranigsal problemlere farkli
tepkiler verdigi saptanmistir (Bugan vd., 2022; Ross vd., 2020).

Etnik kimlik baglaminda yapilan incelemeler, Afrika-Amerikali ailelerin ¢gocuklarinda
digsallastiric1 davranis problemlerinin daha yaygin oldugunu, tek ebeveynli aile yapilarinda

317



ise davranigsal zorluklarin daha sik rastlandigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ailelerin ev
ortaminda 6gretmenlere kiyasla ¢cocuklarinin davranigsal problemlerini daha sik rapor ettikleri
belirtilmistir(Ozbey, 2010). Yiiksek aile ici stres diizeylerine sahip ailelerde ¢ocuklarmn
davranigsal problemlerle daha fazla karsilastigi; ailede depresyon, kat1 disiplin anlayisi, stres
yiiklii aile ortami, kisith sosyal destek ve aile yapisinin kirilganli§inin ¢ocuklarin davranissal
sorunlar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda,
cocuklarin davranigsal problemleriyle basa ¢ikma kapasitesinin, ailedeki pozitif veya negatif
dinamiklerle 1iliskili oldugu; heyecan arayisi yliksek olan c¢ocuklarda dissallastirici,
engellenme durumu yiiksek olanlarda ise igsellestirici davranislarin daha belirgin oldugu
gozlemlenmistir (Baggeli Kahraman & Cubukcu, 2019).

Istismarin davranis problemleriyle iliskili oldugu; siddete maruz kalmanin bireyin
sosyal iliskilerinde ve kisilik yapisinda bozulmalara yol actig1 ve suc¢ oranlarini artirdigina
dair kanitlar mevcuttur. Fiziksel ve duygusal istismar ile davranigsal problemler arasinda
korelatif bir baglant1 tespit edilmistir. Bu iligki, bireyin psikososyal gelisimi iizerinde derin ve
uzun vadeli etkilere sahip olabilecek, istismarin ¢esitli formlarinin davranigsal sonuglarini
vurgulamaktadir (Baggeli Kahraman & Cubukcu, 2019).

Bilir ve vd. (1987, 1988, 1990 ve 1991) Tiirkiye'nin ¢esitli illerinde gergeklestirdikleri
aragtirmalar, 3-12 yas aras1 ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 fiziksel disiplin siklig1 ve buna baglh
duygusal sorunlarin incelendigi ¢alismalarda 6nemli bulgular sunmustur:

e SOz konusu arastirmalar, uyku sorunlari, tikler, kekemelik, korkular ve
eniirezis nokturna gibi duyusal sorunlarin, disiplin amaciyla fiziksel siddet
uygulanan ¢ocuklarda daha yiliksek oranlarda goriildiigiinii ortaya koymustur.

e Kiz cocuklarinda korkular ve aligkanlik bozukluklari, erkek ¢ocuklarinda ise
uyku, konusma ve tuvalet problemleri, tikler ve davranis bozukluklarinin daha
belirgin oldugu; sik fiziksel ceza uygulanan c¢ocuklarda davranis
problemlerinin artis gosterdigi belirlenmistir (Bilir ve ark.; 1988).

e Davranis bozuklugu ve korkularin ¢ocuklar arasinda en sik rastlanan sorunlar
oldugu gozlemlenmistir (Bilir ve ark.; 1990).

e 21-30 yas arasi, ilkokul mezunu ve ev hanimi annelerin ¢ocuklarina daha fazla
fiziksel ceza uyguladigi; en yaygin sorunun davranig bozuklugu oldugu,
kizlarda korku, parmak emme, tirnak yeme gibi sorunlarin; erkeklerde ise
davranis bozukluklari, tuvalet problemi, tikler, konusma ve uyku
bozukluklarinin daha sik goriildiigii saptanmistir (Bilir ve ark.; 1991).

Bu bulgular, ¢cocukluk déneminde uygulanan fiziksel cezanin, ¢ocuklarin psikolojik ve
duygusal gelisimleri lizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu ve cinsiyete gore farklilasan
davranigsal ve duygusal sorunlarin ortaya ¢ikisinda etkili oldugunu gostermektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklarda goriilen davranigsal problemleri
mercek altina almaktadir; bu problemlerin kaynaklarini, sonug¢larini, miidahale tekniklerini ve
bu miidahalelerin etkinlik derecesini detayli bir sekilde analiz etmektedir. Calisma
kapsaminda, YOKTEZ, PubMed ve Google Scholar gibi ¢esitli elektronik veri tabanlarindan
yararlanilmistir. incelenen literatiir, Tiirkce ve Ingilizce olarak yayimlanmis makaleleri
kapsamaktadir. Arastirma siirecinde "okul Oncesi donem", "davranis problemleri",
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"davranigsal midahaleler", "cocuk gelisimi" gibi anahtar kelimeler ve bu terimlerin
kombinasyonlar1 temel alinarak bir arama stratejisi gelistirilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu calisma, okul oncesi donemdeki davranig problemlerine odaklanan akademik
calisma yelpazesini kapsayan arastirma alanmni tamimlamaktadir. Incelenen literatiir, cesitli
cografi bolgelerde yiiriitiilen, Tiirkge ve Ingilizce yayimlanmis calismalar1 igermektedir.
Arastirmanin  Orneklemini, belirlenmis dahil etme ve diglama kriterlerine uygun sekilde
secilen c¢alismalar olusturmaktadir. Bu kriterlere gore, Tiirk¢e ve Ingilizce dilinde
yayimlanmis, hakem siirecinden ge¢mis dergilerde yer alan, okul 6ncesi ¢cocuklarin davranis
problemleri ve bu problemlere yonelik miidahale stratejilerini konu alan empirik arastirmalar
dahil edilmistir.

Veri Toplama Aracglar

Veri toplama  siireci, c¢esitli  elektronik  veritabanlarindan  yararlanilarak
gergeklestirilmistir. Kullanilan baslica veritabanlar1 PubMed, YOKTEZ ile Google Scholar
olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma, okul oOncesi yas grubundaki c¢ocuklarda davranigsal sorunlarin
prevalansi, evrimi ve iligkisel dinamikleri hakkinda mevcut literatiire bir sentez sunmay1
hedeflemektedir. Arastirmanin amaci, davranigsal sorunlarin potansiyel etiyolojik faktorlerini
ve bu sorunlarin gelisimsel trajektorleri izerindeki etkilerini derinlemesine aragtirmaktadir.

Ik olarak, literatiire genis bir sekilde goz atilarak, okul oncesi donemde ¢ocuklarda
davranigsal sorunlarin yaygmligina dair kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. Mevcut
caligmalarin ¢ogunlugu, bu evredeki cocuklarda davranigsal sorunlarin hem ciddi hem de
yaygin bir fenomen oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, davranigsal sorunlarin
gidisat1 lizerine yogunlagan arastirmalar incelenmis ve bu tiir sorunlarin genellikle zaman
icinde stireklilik gosterme egiliminde olduguna dair kanitlar elde edilmistir. Prospektif
epidemiyolojik calismalar ve longitudinal izleme arastirmalari, erken evrede tespit edilen
davranigsal sorunlarin zamanla ilerleyici bir dogrultu izledigini gostermektedir. Ardindan,
davranigsal sorunlarin muhtemel nedenlerine odaklanilmis ve aile i¢i dinamiklerin, 6zellikle
negatif ebeveynlik uygulamalarinin ve ailevi stresin, bu tiir sorunlarin ortaya c¢ikisiyla giiclii
bir iligki icinde oldugu belirtilmistir. Bu ¢ercevede, gelisimsel psikopatoloji ve aile iligkileri
iizerine yapilan caligmalar, okul Oncesi donemdeki davranigsal sorunlarin kdokenlerini
anlamada kritik 6neme sahiptir.

Nihayetinde, davranissal sorunlarin gelisimsel sonuglarina iliskin literatiir incelenmis
ve ilk donemdeki sorunlarin siddeti ile ¢ocugun aile baglamindaki sonraki gelisimsel sonuglar
arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Bu analizler, okul 6ncesi donemdeki davranigsal sorunlarin
uzun vadeli etkilerini aydinlatmak adina degerli bilgiler sunmaktadir.
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BULGULAR

Arastirmanin Birinci Problemine Iliskin Bulgular

Bu arastirma, okul Oncesi evrede c¢ocuklarda gozlemlenen davranigsal sorunlarin
prevalansini, bu sorunlarin altinda yatan etiyolojik faktdrleri, bunlarin tizerindeki gelisimsel
etkileri ve miidahale stratejilerinin etkinligini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin odak noktasi, ¢esitli davranigsal sorunlarin sikligi, bu sorunlara eslik eden risk
faktorleri ve cocuklarin demografik karakteristikleri arasindaki 1iliskisel dinamiklerin
anlagilmasin1 igermektedir. Erken ¢ocukluk donemi, bireyin ¢evresel faktorlere adaptasyon
saglayarak cesitli davranis ve aliskanliklar edindigi hayati bir evredir. Bu donemin saglikli bir
sekilde navige edilmesi, bireyin ileri yaslarda saglam bir kisilik yapisina kavusabilmesi igin
kritik 6neme sahiptir(Tagay, 2020). Gelisimsel psikoloji ve ¢ocuk psikolojisi teorisyenlerinin
belirttigi lizere, cocukluk evresi, kesin sinirlarla ayrilmamakla birlikte, birbirinden farklilasan
donemlere boliinebilir ve her bir donemdeki karakteristikler, kisiligin evrimine katki
saglayarak sonraki donemlerin niteliklerine entegre olur. Bir donemde yasanan advers
gelismeler, takip eden ddnemlerin gelisimini negatif yonde etkileyebilir. Ozellikle kritik
gelisim asamalarinda, ¢ocuklar cesitli psikososyal sorunlarla karsi karsiya kalabilir ve bu
durumlara karsi cesitlenen duygusal ve davramigsal tepkiler sergileyebilirler. Davranis
sorunlarmin yas ile cesitliligi gdzlemlenmistir(Ozbey, 2010). Yenidogan doneminde,
davranigsal sorunlar temelde aglama nobetleri, rahatlamada giiglik ve uyku diizeni
problemleri olarak sinirliyken; yas ilerledikce, tuvalet egitimi, uyku ve beslenme diizeni gibi
daha kompleks alanlarda zorluklar bas gostermektedir. Ayrica, tirnak yeme, parmak emme,
toprak veya kireg¢ gibi atipik maddeleri tiiketme, agresyon, itaatsizlik, eniirezis ve enkoprezis,
miilkiyetle ilgili sorunlar, kiskanglik, utangaglik, inatcilik, yalan sdyleme, hirsizlik, tikler,
cesitli fobiler ve okul korkusu gibi davranislar, cocukluk doneminde karsilagilan yaygin
sorunlar arasinda yer almaktadir. Akademik literatiirde, davranis sorunlari siklikla ige doniik
(internalizing) ve disa doniik (externalizing) olmak {tizere iki ana kategori altinda
incelenmektedir (Ross vd., 2020). Disa doniik davranis sorunlari, bireyin ¢evresine yonelik
saldirganlik, miilkiyet ihlalleri, hirsizlik, tehdit etme, asir1 hareketlilik ve antisosyal
davranislar gibi unsurlar igerirken; i¢ge doniik davranis sorunlari, bireyin i¢ diinyasina yonelik
olup i¢e kapaniklik, somatik sikayetler ve anksiyete gibi durumlar1 kapsamaktadir (Keles &
Emiroglu, 2021).

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranis sorunlarina yonelik etkin ¢éziimler bulmalarina
yardimci olacak kaynaklar simirlidir. Mevcut arastirmalar, ebeveyn egitimi programlarina
katilimin ve kapsamli bilgilendirme siireclerinin, ebeveynlerin davranis sorunlariyla basa
cikma kapasitesini artirdigin1  gostermektedir. Cocukluktaki davranig sorunlarnin, ileri
yaslarda kalic1 kisilik ve uyum problemlerine yol acabilecegi géz 6niinde bulunduruldugunda,
bu sorunlarin erken yaslarda ele alinmasinin 6nemi daha da artmaktadir. Bu cercevede,
davranis sorunlarina yonelik miidahalelerde biitlinciil bir yaklasimin benimsenmesi faydali
olacaktir.

Arastirmanin Ikinci Problemine Iliskin Bulgular

"Okul oncesi donemdeki davranissal problemlere yonelik miidahale stratejilerinin
efikasitesi" bu aragtirmanin ikinci temel problematik alani olarak tanimlanabilir. Bu problem,
miidahale  metodolojilerinin  ¢ocuklarin ~ davranmigsal  manifestasyonlar1  {izerindeki
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modifikasyon kapasitesini ve en yiiksek efikasiteye sahip miidahale taktiklerini tespit etmeyi
hedeflemektedir.

Miidahale Metodolojilerinin Efikasitesi

Analiz edilen miidahale metodolojileri arasinda, kognitif-davranigsal terapi, aile bazl
egitim programlari, oyun terapisi ve sosyal beceri gelisim programlart bulunmaktadir. Bu
miidahalelerin davranigsal problemler {iizerindeki pozitif etkileri, katilimci ¢ocuklarda
gozlenen davranigsal adaptasyonlar ve ebeveyn/egitimci geri  bildirimleri ile
degerlendirilmistir.

Kognitif-Davranigsal Terapiler: Bu intervensiyon, katilimci ¢ocuklarin %60'1inda
davranigsal problemlerde anlamli bir diisiise yol agmistir. Agresyon ve dikkat dagimikligi gibi
spesifik problemleri olan ¢ocuklar iizerinde 6zellikle etkili oldugu gézlemlenmistir.

Aile Egitim Programlari: Aile egitim programlarina katilim gosteren ailelerin
cocuklarinda davranigsal problemlerde %50 oraninda bir azalma saptanmistir. Bu programlar,
aile i¢i iletisimin gii¢lendirilmesi ve ebeveynlik yetkinliklerinin gelistirilmesi agisindan etkili
olarak degerlendirilmistir.

Oyun Terapisi: Oyun terapisi, sosyal geri ¢ekilme ve duygusal tepkisel davranislar
gibi problemleri olan ¢ocuklarda %40 oraninda bir iyilesme saglamistir.

Sosyal Beceri Gelisim Programlari: Sosyal beceri egitimleri, katilimci gocuklarin
sosyal etkilesim ve akran iliskilerinde 6nemli ilerlemeler kaydetmelerine olanak tanimistir. Bu
miidahale, 6zellikle sosyal izolasyon yasayan ve akranlariyla iletisim kurmakta giicliik ceken
cocuklar icin yiiksek etkililik gostermistir (Keles & Emiroglu, 2021; Rademacher vd., 2022;
Ross vd., 2020).

Bu bulgular, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarda davranigsal adaptasyonlari
destekleyici miidahalelerin genis bir yelpazede degerlendirilmesi gerektigini ve bu
miidahalelerin ¢ocuklarin sosyal ve bireysel gelisimlerine katkida bulunabilecegini
vurgulamaktadir.

SONUC

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda ortaya ¢ikan davranis problemleri, cesitli faktorlere
bagli olarak gelisebilmekte ve bazilar1 gelisim siirecinin dogal bir pargasi olarak kabul
edilirken, bu problemlerin gelisim siireci sonrasinda devam etmesi problem olarak
goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda, ailenin sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki énemi
vurgulanmakta, aile i¢i dinamikler ve sosyal c¢evrenin ¢ocuklarin davranislarini
sekillendirmedeki roliine dikkat cekilmektedir. Cocuklarin davranis problemleriyle basa
cikabilmek i¢in aile iligkilerinin diizenlenmesi ve ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi, egitim ve
problem ¢6zme becerileri konusunda bilgi ve becerilerinin artirilmas: gerekmektedir.

Literatlir taramasinda incelenen kaynaklar neticesinde; Hamre ve arkadaslari
tarafimdan (2008) yilinda yapilan bir ¢alisma, egitimcilerin geng¢ ¢ocuklardan kaynaklanan
davranigsal zorluklari, yas¢a daha biiylik ¢ocuklara gore daha genis bir hosgorii ile
karsiladiklarin1 ortaya koymustur. Doctoroff ve Arnold (2004) ise, ¢cocuklarin anaokuluna
baglamalar1 ve takip eden alti ay igerisinde davranig problemlerinin belirginlestigini
belirtmektedir. Aileler ve 6gretmenler, yaslar1 daha kiiclik olan ¢ocuklarin bu davraniglari
daha fazla tolere etme egilimindedirler. Yine arastirma sonuglarinda; ¢ocuklarin cinsiyeti ile
davranig problemleri arasinda direkt bir iligki tespit edilememistir. Ancak ¢ocugun dogum
siralamasinin ve aliskanlik bozukluklar1 gibi davranis problemleri arasinda belirgin bir
korelasyon tespit edilmistir. Ozellikle ilk, ikinci ve iiciincii dogan gocuklarda parmak emme

321



ve tirnak yeme davraniglari gézlemlenirken bu durum ailelerin ilk c¢ocuklarma karsi
sergiledikleri potansiyel olarak baskici tutumla ve sonraki ¢ocuklarda, 6zellikle anaokulu
oncesi donemde goriilen davranigsal zorluklar veya ailenin ¢ocuk yetistirme yaklagimlariyla
iliskilendirilebilir. Tuvalet aliskanliklari konusunda, anaokulu baslangicinda c¢ocuklarin
cogunun bu beceriyi 6grenmis olmasi beklenmektedir (Tagay, 2020).

Cocugun aile igindeki kardes sayisi ile uyum ve aligkanlik bozukluklar1 arasindaki
iliski incelendiginde, kardes sayisinin artmasiyla bu tiir davranigsal problemlerin daha sik
gorildiigii belirlenmistir. Bu durum, artan kardes sayisiyla birlikte aile i¢i ¢atismalarin ve bu
catigmalarin davranig problemlerini tetiklemesinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica, ¢ocuk sayisinin artis1 ailedeki stres diizeylerini de ayn1 oranda arttirabilmektedir ve bu
durum bazi aile bireylerinin g¢ocuklara karsi saldirgan davranislar sergilemesine yol
acabilmektedir. Annelerin yasi ile ¢ocuklarinin davranissal sorunlari arasinda direkt bir iliski
saptanmamig, babalarin yasiyla c¢ocuklarin davranig problemleri arasinda ise uyum
bozukluklari, korkular ve tikler gibi sorunlar arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu
bulgular, toplumsal korku kiiltiirliniin, ¢ocuklarin egitiminde babalarin roliiniin ve annelerle
olan yakin iligkinin etkileriyle agiklanabilmektedir (Bugan vd., 2022). Babalarin gengligi ve
yeterli ¢ocuk yetistirme deneyimine sahip olmamasi, ¢ocuklarda gézlemlenen uyum sorunlari,
korkular ve tiklerle baglantili olabilecegi degerlendirilebilir. Ebeveynlerin egitim seviyesinin,
cocuklardaki konusma bozukluklari, tikler, korkular ve aligkanlik bozukluklari gibi
davramgsal sorunlarla anlamli bir korelasyon gosterdigi bulunmustur. Ozellikle, daha yiiksek
egitim seviyesine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu tiir problemlerin daha az gorildigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica, ebeveynlerin is durumu ve ailenin gelir diizeyi de ¢cocuklardaki
davranig problemleri ile iliskili oldugu ve bu durumun sosyoekonomik faktorlerin gocuklarin

davramssal gelisimi tizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu yapilan ¢alismalar sonucunda
elde edilmistir (Ozbey, 2010).

Cogu aile, cocuklarmin davranigsal bozukluklar1 karsisinda yol gdsterici bilgilere
sahip olmamaktan kaynaklanan bir belirsizlik i¢inde ne yapacaklarini bilemez ve bu durumu
yonetmekte zorlanmaktadir. Uzmanlar veya egitimcilerle birebir bu meseleleri paylagsmaktan
imtina etmektedirler. Cocuklarin davranigsal problemleriyle etkili bir sekilde basa
cikabilmeleri i¢in, aile egitim programlarimin yani sira davranig modifikasyonu teknikleri
hakkinda da egitim verilmesi degerlendirilebilir. Bu tiir programlarin, 6gretmenlerin de
katilimiyla uygulanmasi, ¢ocuklara yonelik sosyal etkinliklerin davraniglart olumlu yonde
degistirmede faydali olabilecegi onerilmektedir.
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