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OZET

Dil gelisimi siirecinde ¢ocuklarin sozciik dagarciginin gelismesi ile paralel olarak alici dil ve ifade
edici dilde goriilen artis oldukca 6nemli kabul edilmektedir. Dil gelisimi siirecinde gelisimsel agidan
yasanabilecek aksakliklar gelecek donemlerde de olasi dil bozukluklari ile sosyal ve akademik
problemleri de beraberinde getirmektedir. Cocuklarin diinyaya geldikleri ilk andan itibaren icerisinde
bulunduklari aile ortaminda onlarin bakimini iistlenen basta ebeveynleri olmak iizere cocuga bakmakla
yiikiimlii olan bireylerin ¢ocuklarda gozlemlenen olasi gelisimsel saptamalar fark edebilecek kisiler
olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Bu ¢aligmada ¢ocuklarin sosyal ve akademik anlamda gelisimlerini
desteklemek ve var olan gelisimsel sapmalarin erken donemde miidahalesinin saglanmasi 6nemli bir
faktor oldugu diisiiniildiigiinden aile ve gocuga bakim veren diger kisilerin gecikmis dil konusundaki
bilgi diizeylerinin incelenmesi amaglanmigtir. Bursa bolgesinde yasayan ve 0-8 yas arasinda ¢ocugu
bulunan 30 ebeveynin ankete katilimlari ile yiiriitiilmiistiir. Se¢ilen konunun derinlemesine ayrintili bir
sekilde arastirilmasina ve nitel ve nicel tekniklerin bir arada kullanilmasina olanak sunan 6rnek olay
yontemi kullanilmistir. Dil ve konusma gecikmesi siiphesi durumunda, pediatristlerin aile ile iletisim
kurmas1 ve gerektiginde bir Dil ve Konugma Terapistine yonlendirme yapmasi 6nerilmistir. Ek olarak,
iilkemizde dil ve konusma gecikmesinin goriilme sikligina dair bilimsel ¢alismalarin yetersiz oldugu
vurgulanmigtir. Caligmada ebeveynlerin dil gecikmesini fark etme, miidahale etme ve tedavi siirecine
izledikleri yontemler {izerine odaklanilmistir. Ebeveynlerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri ile gecikmis dil bozukluguna sahip cocuk gelisim 6zelliklerinin arasindaki karsilagtirmay1
yapmakta zorlandiklar1 sonucuna varilmistir fakat erken miidahalenin cocugun gelisimine olan
farkindaliga sahip olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dil Gelisimi, Gecikmis Dil, Ebeveyn

EXAMINING THE AWARENESS AND OPINIONS OF PARENTS REGARDING DELAYED
SPEECH

ABSTRACT

In the process of language development, the increase in receptive language and expressive language in
parallel with the development of children's vocabulary is considered very important. Developmental
disruptions in the process of language development may lead to possible language disorders and social
and academic problems in the future. It is thought that individuals who are obliged to take care of
children, especially their parents, who take care of them in the family environment they are in from the
first moment they are born, should be the ones who can recognize possible developmental findings
observed in children. In this study, it was aimed to examine the level of knowledge of families and
other caregivers about delayed language, since it is thought to be an important factor to support the
social and academic development of children and to provide early intervention of existing
developmental deviations. The survey was conducted with the participation of 30 parents with children
aged 0-8 years living in Bursa region. The case study method was used, which allows for in-depth
detailed investigation of the selected topic and the use of qualitative and quantitative techniques
together. In case of suspicion of speech and language delay, it was recommended that pediatricians
communicate with the family and make a referral to a Speech and Language Therapist when
necessary. In addition, it was emphasized that scientific studies on the prevalence of speech and
language delay in Turkey are insufficient. The study focused on the methods followed by parents in
recognizing, intervening and treating language delay. It was concluded that parents had difficulty in
making the comparison between the developmental characteristics of normally developing children
and the developmental characteristics of children with delayed language disorder, but it was seen that
they were aware of the importance of early intervention for the development of the child.

Keywords: Language Development, Delayed Language, Parent

278



GIRIS

Cocuklarin dil gelisimi siirecinde sozciik dagarciginda goriilen artis oldukga onemli
kabul edilmektedir. Dil gelisim siirecinde yasanabilecek aksamalar ileriki donemlerde olas1
dil bozukluklari, sosyal ve akademik problemleri de beraberinde getirmektedir. Cocuklarin
diinyaya geldikleri ilk andan itibaren icerisinde bulunduklari aile ortaminda onlarin bakimini
iistlenen basta ebeveynleri olmak iizere bakmakla yiikiimlii olan bireylerin ¢ocuklarda
gozlemlenen olast gelisimsel saptamalari yakalayabilecek kisiler olmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Cocuklarin sosyal ve akademik anlamda gelisimlerini desteklemek ve var
olan gelisimsel sapmalarin erken donemde miidahalesinin saglanmasi 6nemli bir faktor
oldugu diisiiniildiiglinden ebeveynlerin gecikmis dil konusundaki farkindalik ve bilgi
diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Dil Gelisimi

Insanin yasaminin ilk adimlarini atan iletisim siireci, anne karninda baslar. Hamilelik ve
dogum sonrasinda annenin bebekle kurdugu sagliklt ve pozitif iletisim temel bir 6neme
sahiptir. Bu etkilesim, sadece ¢ocukluk donemini degil, genclik ve yetiskinlik siirecini de
derinlemesine etkiler. Insan, gelisim acisindan ¢ok yonlii bir varlik oldugundan, gocukla
kurulan saglikli iletisim sadece zihinsel ve ruhsal saglig1 degil, ayn1 zamanda bilissel, sosyal-
duygusal ve dil gelisimi gibi bir dizi beceriyi de olumlu yonde etkiler. Bu nedenle, anne-baba
ile ¢ocuk arasindaki iletisim, cocugun biitiinsel gelisimine katkida bulunan kritik bir unsurdur
(Ekici, 201).

Dil gelisimi, ¢cocugun diinyaya adim atti1 andan itibaren baslayan bir siirectir. Bu
stiregte, ¢cocuk gevresel sesleri algilamaya baslar ve ardindan bu sesleri taklit etmeye ¢abalar.
Bu ¢aba, ¢ocugun i¢inde bulundugu topluma ait dili 6grenmeye yonelik bir adimdir. Cevre
tarafindan sunulan deneyimler ve uyaranlar, cocugun normal gelisim gosterdigi bir siirecte
dilin tim kurallarin1 6grenmesine katki saglar. Bu sekilde, dil gelisimi, cocugun toplumsal
baglam icinde evrilir ve zamanla dilin kompleks yapisin1 benimser (Aslan, 2019).

Arici'ya gore, erken cocukluk donemindeki bireylerin egitimi, sadece kendi bireysel
gelisimleri i¢in degil, ayn1 zamanda toplum iginde kritik bir rol oynar. Erken cocukluk
donemindeki bireylerin duygusal, biligsel, akademik ve dil gelisimlerini etkili bir sekilde
tamamlamalari, topluma degerli katkilarda bulunmalarina olanak tanir. Bireylerin basarili bir
sekilde gelisebilmeleri i¢in, okul Oncesi egitimden baslayarak yliksekdgretime kadar olan
egitim siireglerinin  6nemli bir etkisi vardir. Bu siire¢, bireylerin not sadece kendi
potansiyellerini gerceklestirmelerine yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumlaria da
olumlu bir sekilde katkida bulunmalarini saglar. Bu nedenle, erken ¢ocukluk dénemi egitimi
bireyin kisisel basarisin1 asan bir toplumsal sorumluluk anlayisini da beraberinde getirir. Dil,
bireyin dis diinyayla iletisim kurmasmi saglayan temel araglardan biridir. Bu nedenle,
cocuklarin dil gelisimine odaklanmak, onlarin iilkelerine faydali bireyler olma hedefine
ulagmalar1 i¢in vurgulanmasi gereken bir konudur (Arici, 2016).

Cocugun, dis diinyayla etkilesim kurmak amaciyla dil sembollerini 6grenmesi, bu
sembolleri hafizasinda saklayabilmesi ve iletisim durumlarinda anlamli yapilar
olusturabilmesi gereklidir. Dil, glinliik yasamla ilgili birgok alt sistemden olusur, bunlar ses,
anlam ve genel yap1 gibi unsurlari icerir ve dilin etkin bir sekilde kullanilabilmesi, tiim bu alt
sistemleri bagarili bir sekilde kullanmayla baglantilidir (Berk, 2013).

Bebek, dogum sonrasinda dncelikle homurtu ve esneme gibi sesler ¢ikarir. Bu sesler
genellikle ilerleyen yaslarda doganin taklidinden farkli aktivitelerde kullanilmaz. Cocugun
gelisimi ilerledikge, hirilt1 ve homurtu gibi sesler zaman i¢inde anlam kazanir. Diisiincenin
evrimi genellikle dil tarafindan sekillendirilir. Tlk basta ihtiyaglarin1 ve isteklerini sadece
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aglayarak ifade etmeye calisan bir bebek, zamanla riiyalarini paylasan, espriler yapan ve
stirekli sorular soran bir ¢ocuk haline doniisme siireci biiyiik bir gelisimdir (Basal, 2019).

Cocuklarin dil gelisiminde, onemli bir evre kelimelerin ciimlelere doniistiiriilme
asamasidir. Bu evreyi basarili bir sekilde ge¢mek, s6z dizimi bilgisinin ve becerisinin
kazanilmasiyla miimkiindiir. Bir ¢ocuk, ana dilinin s6z dizimini 6grenirken,

1-Kelimeleri ciimle halinde birbirine ekleyebilme,

2-Bagkalar tarafindan sdylenen ¢ok kelimeli climleleri anlama yetenegi kazandigi
zaman bu asamay1 tamamlar.

Cocugun dil becerilerini bebeklikten itibaren desteklemek, onun gelisim Ozelliklerini
g0z Oniinde bulundurmak elbette 6nemlidir. Gelisim 6zellikleri agisindan belirli yaslarda belli
niteliklerin ortaya ¢ikmasi ve digerlerinin sona ermesi gibi kesin smirlar koymak dogru
degildir. Unutulmamalidir ki gelisim, yasamin bir biitlinli i¢inde ¢esitli 6zellikleriyle birlesir.
Ancak, yaglara gore belirli sinirlar olmasa da, ¢ocuk gelisimi siirecinde benzer niteliklere
sahip donemler veya daha ileri asamalar gézlemlenebilir. Bu perspektiften, genel hatlariyla
donemsel oOzellikleri ele alarak, belirli donemlere 6zgli uygulanabilir dil etkinliklerini
asagidaki gibi siralayabiliriz:

Dil Gelisimi Evreleri:

0-2 Yaglarinda Dil Gelisimi 2 boliime ayrilabilir:

-Dil Oncesi Gelisim

-Dilsel Gelisim

Dil éncesi gelisimin ilk evresi, aglamanin hakim oldugu bir dénemi ifade eder. Ikinci
evre, agulama ve vokalizasyonla birlikte, bebeklerin ikinci ay civarinda ¢ikardiklar1 sesleri
kapsar. Ugiincii evre ise crvildama asamasidir; alt1 aylik olduklarinda bebekler, gesitli sesleri
tiretmek icin dudaklarmi, dillerini, dislerini ve girtlaklarini aktif bir sekilde kullanmaya
baslarlar. Bu donemde, bebekler seslerle oynamaya ve konusmaya dogru yaklagsmaktadirlar.

Cocuklar diinyay1 kesfederler ve dili kullanarak gerekli ilkeleri, bilgileri, kelimeleri ve
yapilar1 edinirler. Erken ¢ocukluk donemi 0-8 yas arasin1 kapsamakta olup, ¢ocugun karakter
olusumunun basladigi, temel bilgi, beceri ve aliskanliklar1 edindigi 6nemli bir dénem olarak
degerlendirilmektedir (Ergin, 2012).

Okul 6ncesi agamasinda, ¢gocugun konusma yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi, siiphesiz ki
bu donemin en kritik gelismelerinden biridir. Bu evrede, ¢ocuklardan beklenen, ilerleyen
yasamlarinda bu beceriyi gelistirmeleri, dil yeteneklerini 6grenmeleri ve sosyal beceriler
kazanmalaridir. Okul doneminde dil gelisiminde sorun yasayan bireyler, sadece akademik
degil, ayn1 zamanda sosyal agidan da zorluklarla karsilasabilirler. Bu nedenle, dil gelisimiyle
ilgili caligmalarin erken donemde yapilmasi, hem akademik basar1 hem de sosyal uyum
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir (Duft, 2018).

Dil Gelisimi Asamalari

Agulama-Babildama Doénemi (0-6 Ay): Agulama-Babildama Doénemi, bebeklerin dil
gelisiminde temel asamalardan birini olusturur ve genellikle 0-6 aylik donemi igerir. Bu
evrede, bebekler iletisim kurma yeteneklerini kesfeder ve sesleri kullanarak cevreleriyle
etkilesime gecerler. Ilk aylarda, bebekler temel ihtiyaclarmi ifade etmek icin aglama sesini
kullanir. Aclik, uykusuzluk veya rahatsizlik gibi durumlari anlatmak i¢in bu temel iletisim
aracin1 benimserler. 2-6 ay arasinda ise bebekler, c¢esitli sesler ¢ikarmaya baglarlar; bu da
babildama evresini olusturur. Farkli tonlamalari, giilimsemeleri ve sesleri taklit etmeye
caligmalari, dil gelisimlerindeki temel adimlardir. Ayrica, bebekler ¢evresindeki seslere tepki
gostermeye ve kendi seslerini kontrol etmeye baslarlar. Agulama-Babildama Donemi, bebegin
dil becerilerini baslangi¢ seviyesinde gelistirdigi, iletisim kurma yeteneklerini kesfettigi ve
cevresiyle etkilesime girdigi onemli bir evredir (Tiimkaya, 2008).
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Heceleme- Cagildama Donemi (6-12 Aylar): Heceleme-Cagildama Donemi, dil
gelisiminin ikinci agamasin1 kapsayan bir evredir ve genellikle 6-12 aylik donemi igerir. Bu
donemde bebekler, sesler ve hecelerle oynamaya ve kendi dil becerilerini kesfetmeye
baslarlar. 6 aylik bir bebek, ¢evresindeki seslere daha fazla ilgi gostermeye baglar ve heceleri
taklit etmeye baslar. Bu siiregte, bebekler bazi basit kelimeleri anlamaya ve taklit etmeye
baslarlar. Cagildama, bu donemin énemli bir 6zelligidir. Bebekler, cesitli sesleri ¢ikarmaya ve
bu sesleri tekrar etmeye egilimlidirler. Bu, dil becerilerini gelistirme ve iletisim kurma
yeteneklerini artirma siirecinde kritik bir adimdir. Bebekler ayn1 zamanda gorsel ve isitsel
uyaricilara daha fazla tepki gosterir, nesneleri isaret etmeye baslar ve basit talimatlar
anlamaya bagslarlar. Heceleme-Cagildama Donemi, bebeklerin dil becerilerini temel seviyede
gelistirdikleri ve ¢esitli sesleri kesfettikleri bir evre olarak énemlidir. Bu donemde bebekler,
iletisim kurma becerilerini artirarak dil gelisimlerinde 6nemli adimlari atarlar (Bayhan, 2007).

Tek Sozciik Donemi (12-18 Aylar): Tek Sozciik Donemi, dil gelisiminin iiglincii
evresidir ve genellikle 12-18 aylik donemi kapsar. Bu asamada, bebekler artik tek sozciiklerle
ifade etmeye baslarlar, bu da dil becerilerindeki 6nemli bir gelisimi isaret eder. 12 aylik
bebekler, cogunlukla temel ihtiyaclar1 veya ¢evrelerindeki nesneleri ifade etmek i¢in tek bir
kelime kullanmaya baglarlar. Ornegin, "anne", "baba", "su" gibi basit kelimelerle iletisim
kurma egilimindedirler. Bu donemde bebekler, ¢evrelerindeki nesneleri adlandirma ve basit
talimatlar1 anlama yeteneklerini gelistirirler. Ayrica, sozciikleri taklit etme ve tekrar etme
egilimindedirler. Bu, dil becerilerini zenginlestirme siirecinde 6nemli bir adimdir. Tek S6zciik
Doénemi, bebegin iletisim becerilerini daha da ilerlettigi ve dil gelisiminde ¢esitliligin arttig
bir evredir. Bebekler, tek sozciikleri kullanarak ihtiyaclarini ifade etmeyi 6grenirken, ayni
zamanda cevreleriyle daha etkili bir sekilde iletisim kurma becerilerini de gelistirirler
(Timkaya, 2008).

Telegrafik Konusma Donemi-iki kelimenin birlestirilmesi (18-24 Aylar): Telegrafik
Konusma Ddnemi, dil gelisiminin dordiincii asamasini temsil eder ve genellikle 18-24 aylik
donemi igerir. Bu evrede, ¢ocuklar dil becerilerini daha da gelistirerek iki kelimeden olusan
basit climleleri birlestirmeye baglarlar. Bu donem, bebeklerin iletisim yeteneklerinin énemli
bir evresidir ¢iinkii onlar artik daha karmasik ifadeler kullanarak diisiincelerini aktarmaya
baglarlar. Cocuklar bu donemde, temel ihtiyaglarin1 daha spesifik bir sekilde ifade etmeye
yonelirler. Ornegin, "anne geldi" veya "oyuncak istiyorum" gibi ciimleleri kullanarak istek ve
duygularmi ifade ederler. iki kelimenin birlestirilmesi, dil becerilerinin daha karmasik bir yapi
kazanmasina isaret eder ve cocuklar, ¢evrelerindeki diinyay1 daha kapsamli bir sekilde anlama
ve ifade etme yeteneklerini gelistirirler. Telegrafik Konusma Ddnemi, dil gelisimindeki bu
asama ile ¢ocuklarin iletisim becerilerini daha da ileri tasidigi ve dilin daha karmasik
kullanimin1 benimsemeye bagladigi bir evredir. Bu donem, g¢ocuklarin diislincelerini ve
duygularin1 daha etkili bir sekilde ifade etmelerine olanak tanir (Kiirk¢iioglu, 2010).

Ik Gramer Siireci (24-60 Aylar): ilk Gramer Siireci, dil gelisiminin besinci asamasini
kapsayan bir evredir ve genellikle 24-60 aylik donemi igerir. Bu donemde cocuklar, dil
becerilerini daha da karmasiklagtirarak kelime dagarciklarin1 genisletir ve climle yapilarini
daha etkili bir sekilde kullanmaya baslarlar. Bu asamada c¢ocuklar, artik tek kelimeli veya iki
kelimeden olusan basit ciimlelerin Otesine gegerek daha kompleks ifadeleri benimserler.
Dilbilgisi kurallarin1 anlamaya baglarlar ve ciimle yapilarina uygun olarak kelimeleri
birlestirme yetenekleri gelisir. Ozellikle "edatlar", "zaman zarflari" ve "baglaclar" gibi
dilbilgisi unsurlarmi kullanma egilimindedirler. Ilk Gramer Siireci, cocuklarin dil becerilerini
daha da rafinelestirdigi ve dilin yapisal dgelerini anlama yolunda ilerledigi bir evredir. Bu
donemde cocuklar, ¢evrelerindeki karmasik diinya ile daha etkili bir sekilde iletisim kurabilir
ve diislincelerini daha dogru bir bi¢cimde ifade edebilirler. Dilin bu evresi, cocugun entelektiiel
gelisimi ve iletisim yetenekleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Tiimkaya, 2008).
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YONTEM

Bu calismada 0-8 yas erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu olan ebeveynlerin gecikmis dil
ve konugmaya yonelik farkindalik ve goriislerinin belirlenmesi amaciyla gecikmis dil ve
konusma alaninda Ulusal ve Uluslararasi ¢alismalar iizerinden literatiir taramasi ¢alismasi
yapildiktan sonra incelenen makaleler sonucunda hazirlanan gecikmis dil farkindalik
envanteri en az li¢ Dil ve konusma terapisi uzmaninin goriis ve dnerileri dogrultusunda revize
edilerek Bursa bolgesinde yasayan ve 0-8 yas arasinda ¢ocugu bulunan 30 ebeveynin ankete
katilimlar1 ile yiriitilmiistiir. Seg¢ilen konunun derinlemesine ayrintili bir sekilde
arastirilmasina ve nitel ve nicel tekniklerin bir arada kullanilmasina olanak sunan 6rnek olay
yontemi kullanilmistir.

Katihmcilar

(Calismaya Bursa bolgesinde ikamet eden ve 0-8 yas erken ¢cocukluk déneminde ¢cocugu
bulunan 30 ebeveyn katilmistir. Katilimeilart %86,2’sini anneler olustururken %13,8’inde
babalar yer almaktadir.

Katilimeilarin ~ egitim  diizeylerine bakildiginda  %16,7°lik  boliimiinii  yliksek
lisans/doktora mezunu ebeveynler, %43,3’liikk dilimini Universite mezunu ebeveynler,
%33,3’liik dilimini lise mezunu ebeveynler olusturmaktadir;

Veri Toplama Araci

Erken cocuklukta dil gelisimi ve gecikmis dil ve konusma {iizerine gergeklestirilen
Ulusal ve Uluslararasi ilgili kaynaklar Calismada verilerin toplanmasi amaci ile arastirmacilar
tarafindan gecikmis dil ve konugsma, makaleler taranarak “Ebeveynlerin Erken Cocukluk
Déneminde Gecikmis Dil ve Konusmaya Yénelik Farkindalik ve Gériislerinin incelenmesi
Anket Calismas1” olusturulmustur. Olusturulan anket Gaye Altindz, Burak Aldis ve Shirin
VEIDI’nin katkilariyla 3 dil ve konusma terapisi uzmani tarafindan degerlendirilerek
hazirlanan 45 madde gecikmis dil ve konusma konusu iizerine temel bilgi, farkindalik ve
degerlendirme siire¢lerine net ulasilabilecek maddelerden olugsmasi amaciyla degerlendirilmis
uzmanlarin goriisleri dogrultusunda revize edilip 36 maddeden olusan bir anket calismast
olarak ebeveynlere sunulmustur. Anket baslangicinda ebeveynlerin yas, egitim diizeyi, meslek
bilgileri, c¢ocuk sayisi, cocugun ilk sozciigiinii sdylemeye basladigi zaman dilimini
belirtmeleri istenmektedir. Ilerleyen boliimlerde 36 soruluk gecikmis dil nedenleri,
degerlendirilmesi ve miidahale siireci {lizerine sorulara evet veya hayir yaniti vermeleri
istenmistir.

Veri Toplanmasi Ve Analizi

Veri toplama stireci, Kasim 2023 tarihinde gerceklestirilmistir ve katilimcilara Google
Forms araciligiyla ulastirllmistir. Elde edilen veriler, betimsel analizler ile titizlikle
degerlendirilmis ve anlamlandirilmistir. Betimsel analiz asamasinda, oncelikle bir cerceve
olusturulmus ve veriler, belirlenen kavramlar ve temalar altinda diizenlenmistir. Olusturulan
cergeve dogrultusunda veriler titizlikle okunmus, diizenlenmis ve islenmistir. Arastirmanin
final asamasinda, bulgular 6zenle agiklanmis, iliskilendirilmis ve anlamlandirilmistir. Bu
stireg, elde edilen verilerin sadece sayisal bir ifade olmanin 6tesine gegerek, arastirmanin ana
temasiyla uyumlu bir sekilde yorumlanmasimi saglamistir. Betimsel analizin sagladig
kapsamli bakis agisi, arastirmanin derinlemesine anlasilmasina ve bulgularin etkili bir sekilde
iletilmesine olanak tanimistir (Yildirim, 2013). Ebeveynlerin ankette verdigi cevaplar
dogrultusunda elde edilen veriler, ortalamalar, yiizdeler, minimum ve maksimum degerlerle
detayl bir sekilde ifade edilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde, veri toplama siirecinde elde edilen verilerin, detayli analiz ve yorumlama
stiregleri sonrasinda ortaya ¢ikan bulgulara odaklanilmaktadir.

Anketin ilk boliimde ebeveynleri tanimak amaciyla kisisel bilgilerden olusan kisa
cevapli sorulara yer verilmistir. Ankete katilim saglayan aileler Bursa bolgesinde yasayan ve
0-8 yas araliginda ¢ocugu bulunan ebeveynlerden olusmaktadir. ilk soruda ebeveynlere
yakinlik dereceleri sorulmustur. Ankete toplam 30 ebeveyn katilim saglamistir. Katilan
ebeveynlerin 25°1 (%83,3) anneler, 5’1 (%16,7) babalardan olusmaktadir. Katilimcilarin biiyiik
kismimi anneler olusturmaktadir. Ikinci soruda ailelerin egitim durumlarina yer verilmistir.
Burada ebeveynlerin 5’i (%16,1) yiiksek lisans/doktora, 13’ii (%41,9) Universite mezunu,
111 (%35,5) lise mezunudur. Ugiincii soruda ebeveynlerin yaslar1 sorulmustur. Katilan
ebeveynlerin yas araliklar1 26 ile 42 arasindadir. Ankete katilan ebeveynlerin en az bir en fazla
lic cocugu bulunmaktadir. Cocuklarin yas araliklart 6 aylik ile 8 yas arasinda degisim
gostermektedir. Ebeveynlere ¢ocuklarinda gecikmis dil ve konusma tanist olup olmadigi
soruldugunda 17 (%58,6) Hayir, 12 (%41,4) Evet yanit1 verilmistir.

Anketin devaminda ebeveynlerin gecikmis dil ve konusma {izerine nedenleri,
degerlendirilmesi ve miidahale siireci iizerine hazirlanan anket sorular1 yer almaktadir.
Ebeveynlerin anket maddelerine verdikleri evet veya hayir yanitlar1 yiizdelik dilimleri ile
tablolar esliginde sunulmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimi ve ¢cocuklarinin gelisim takipleri {izerine verdikleri
yanitlar1 incelemek amaciyla sorulan sorulara verilen yanitlar asagida belirtilmistir. Burada
ebeveynlerden beklenen cocuklart ile kurduklari iletisim farkindaliklarini ile gocuklarinin
gelisimindeki (6zellikle ¢alismanin amaci dogrultusunda dil gelisimlerinin) farkindaliklarinin
belirlenmesidir.

Tablo 1. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile etkilesimi ve ¢cocuklariin gelisim takiplerine iliskin bilgi
ve farkindaliklar tizerine yoneltilen maddeler;

SORULAR E H B

Cocugumun konusmasini ¢evredekiler anlamadiginda onun yerine ~ 19(%65,5) 10(%34,5) 1
terciime ediyorum.

[a—

Cocugumla etkilesim kurmaktan/ vakit ge¢irmekten hoglantyorum.  28(%96,6) 1(%3,4)

Cocugumun anlama ve konusmasinin yasiyla paralel gelistigini 26(%89,7) 3(%10,3) 1
gozlemleyebiliyorum.
“Cocugumun dil gelisiminde siipheli bir durum gérmememe 16(%53,3) 14(%46,7) 0

ragmen bir uzman tarafindan goriis alinnm.”

Yukarida bulunan maddelerde ebeveynlerin ¢ocuklar ile kurduklari iletisim ve dil
gelisimlerine yonelik farkindaliklarina odaklanilmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile birlikte
gecirdikleri vakitte hissettikleri iizerine sorulan “Cocugumla etkilesim kurmaktan/ vakit
gecirmekten hoslanirim maddesine ebeveynlerin %96,6’s1 etkilesimli vakit gegirmekten
hoslandiklarmi belirtmistir. Cocugunun anlama ve konusmasinin yasiyla paralel gelistigini
gbzlemleyebiliyorum segenegini %89,7 evet cevabini verirken %10,3’liik kism1 hayir yanitim
vermistir. Bu soru {izerine ailelerin ¢ocuk gelisim takibine verdikleri dnemi gozlemlemek
amaciyla sorulan “Cocugumun dil gelisiminde siipheli bir durum gérmememe ragmen bir
uzman tarafindan goriis alirnm.” maddesine ebeveynlerin %53,3°li evet yanitini verirken,
%46,7°1 hayir yanitin1 vermistir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarda dil gelisimi ve gecikmis dil ve konugma iizerine temel bilgi ve
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla sorulan sorulara asagidaki tabloda yer
verilmistir.

Tablo 2. Ebeveynlerin ¢cocuklarda dil gelisimi ve gecikmis dil ve konusma iizerine temel bilgi
ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesine iligkin yoneltilen maddeler;

SORULAR E H B
Cocukla oyun oynamak dil gelisimine katki saglar. 30(%100) - -
Kiz gocuklari, erkek ¢ocuklarina gore daha erken 17(%60,7) 11(%39,3) 2
konugmaktadir.
Dijital teknoloji ile uzun siire vakit gecirmek gecikmis dil ve 30(%100) - -
konugmaya neden olabilir.
Isitme yetersizligi gecikmis konusmaya neden olabilir. 29 1(%3,3) -

(%96,7)

Iki ve daha fazla dilin konusuldugu ortamda yetismek 16(%55,2) 13(%44.,8) 1

cocuklarda gecikmis konugsmanin goriilmesine neden olabilir.

Gecikmis dil ve konusmaya sahip ¢ocuklarda zeka geriligi de 4(%14,3)  24(%85,7) 2
bulunmaktadir.

Gecikmis dil ve konusmaya sahip ¢ocuklar kres/anaokuluna 15(%50) 15(%50) -
basladiginda yasitlar1 paralelinde gelisim gosterir.

Uyaran eksikligi (cevresel imkanlarin ¢cocuga yeterli 29(%96,7) 1(%3,3) -
sunulmamasi) gecikmis konusmaya temel olusturur.

Gecikmis dil ve konusma zamanla kendiliginden diizelir. 8(%27,6) 21(%72,4) 1

El isaretleri ile iletisim kuran ¢ocugun sozel ifade kullanmasin1 ~ 1(%3,3) 29(%96,7) -
beklemeden isteklerini yerine getirmek dil gelisimini destekler.

Gecikmis dil ve konusma tanisi almis olan ¢cocuklara miidahale ~ 30(%100)
edilmezse sosyal-duygusal problemler yasayabilirler.

Gecikmis konusma ¢ocugun sosyal gelisimini (akranlari ile 30(%100)
iletisime girmelerini) etkiler.

Gecikmis dil ve konusmaya sahip olan ¢ocuklarda her zaman 9(%30) 21(%70)
anlama problemi de olur.

Dil gelisimini desteklemek i¢in ¢ocuga bir sdzciik sdyledikten 24(%82,8) 5(%17,2)
sonra ¢ocuktan aynisini tekrar etmesini istemek ¢cocugun dil
gelisimini destekler.

Cocuk ile 3 yasa kadar bebekge konusmak, dil gelisimini 26(%86,7) 4(%13,3) -
olumsuz etkiler.

Gecikmis konugmasi olan ¢ocugun anlamasinda higbir sorun 16(%53,3) 14(%46,7) -
yoktur, problem sadece yasitlar1 paralelinde konusamamasidir.

Gecikmis konusmasi olan ¢ocuklara 'Soyle, bu ne' seklinde 15(%51,7) 14(48,3) 1
sorular sorarak destek olunabilir.

3 yasindan 6nce kitap okumak ¢ocuk anlamayacagi i¢in - 30(%100) -
gereksizdir.

Erkekler daha ge¢ konusabilir. Bu yiizden gecikme varsa normal 4(%13,3)  26(%86,7)
karsilanabilir.

Gecikmis dil ve konusma sahip ¢ocuklar kelimeleri uygun bir 29(%96,7) 1(%3,3)
sekilde bir araya getirip ciimle kurmada giicliik yasayabilirler.

2-2,5 yaslarindaki ¢ocuklar iki ti¢ kelimeli climleler iiretebilirler.  28(%93,3) 2(%6,7)
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Ebeveynlerin gecikmis dil ve konugma tan1 ve degerlendirme siireci iizerine bilgi ve
farkindalik diizeyi lizerine ankette yer alan sorulara verilen yanitlar asagidaki tablo da
belirtilmistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin gecikmis dil ve konusma tan1 ve degerlendirme siireci {izerine bilgi ve
farkindalik diizeyine iliskin yoneltilen maddeler;

SORULAR E H B
Konusmaya baglama yas1 kalitsaldir. Annenin ya da babanin 7(%23,3)  23(%76,7) -
konusmaya baslama yasi ile karsilastiriimalidir.
Cocuklar okula baglayana kadar dil ve konugma iizerine 3(%10) 27(%90) -
degerlendirme yapilmaz.
Kiiciik yasta dil ve konugma terapisi alan ¢cocuklar bu siiregten - 30(%100) -
olumsuz etkilenirler.
0-3 yas doneminde yapilan dil ve konusma degerlendirmesi 11(%37,9) 18(%62,1) 1
yanlig tanilamaya sebep olusturabilir.
3 yasin dolduran ¢ocuk, isteklerini isaret ederek ya da tek - 30(%100) -
sozciik diizeyinde ifade ediyorsa yeterlidir, terapi almadan
beklemek gerekir.

Konusmayan ¢ocuklar, konugmadiklar i¢in dil gelisimi alaninda  2(%6,9) 27(%93,1) 1
degerlendirilemezler.

Gecikmis konusma i¢in yapilan terapi, agirlikli olarak oral 18(%64,3) 10(%35,7) 2
motor (dil-dudak vb.)egzersizleri igerir.

Gecikmis dil ve konugsmadan siiphelenme durumunda en kisa 30(%100)
zamanda alaninda yetkin bir uzmandan destek alinmast
onemlidir.

Gecikmis dil ve konusma, ¢ocugun herhangi ek bir engele sahip  29(%96,7) 1(%3.3) -
olmamasi durumunda gereken degerlendirme ve uzman destegi
ile gecebilir ve azalir.

Belirli periyotlarda gelisim takibi amagli uzmanlar tarafindan 29(%96,7) 1(%3,3) -
cocuklara degerlendirme testleri yaptirmak énemlidir.

Cocugun konusma bozuklugunun ge¢mesi i¢in ila¢ kullanmasi 1(%3,4) 28(%96,6) 1
gerekir.

Yukarida bulunan tabloda ailelerin tan1 ve degerlendirme lizerine farkindalik ve bilgi
diizeylerini incelemeyi amaclayan maddeler yer almaktadir. Konusmaya baglama yasi
kalitsaldir maddesi iizerine ebeveynlerin %76,7°si hayir yanitini vermektedir. Gecikmis dil ve
konusmadan siiphelenme durumunda en kisa zamanda alaninda yetkin bir uzman tarafindan
destek alinmasinin 6nemi iizerine sorulan maddeye ebeveynlerin %1000 evet yanitim
vermistir. Bu maddeyi degerlendirme {izerine destekleyici 0-3 yas doneminde yapilan dil ve
konusma degerlendirmesi yanlis tanilamaya sebep olabilir maddesine %62,1 hayir yaniti
verilirken %37,9 evet yaniti, Konugsmayan cocuklar, konusmadiklari i¢in dil gelisimi alaninda
degerlendirilemezler maddesine %93,1 hayir yanitin1 verirken, %6,9’u evet yanitim
vermislerdir. Tedavi siirecine tlizerine olusturulan maddelerden Gecikmis konusma igin
yapilan terapi, agirlikli olarak oral motor (dil-dudak vb.) egzersizleri igerir maddesine
konusma bozukluklar: tedavi siirecinde ilag kullanilmasi gerekir maddesinde ailelerin %3,4’i
evet yanitini verirken, %96,6’s1 hayir yanitin1 vermistir.
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SONUC

Bu calismada ebeveynlerin erken c¢ocukluk doneminde gecikmis konusmaya yonelik
farkindalik ve goriislerinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.  Sonucunda da
ebeveynlerin gecikmis dile ve yonelik farkindalik diizeylerinin ve goriislerinin yeterli diizeyde
olmadig1r gozlemlenmistir. Ebeveynlere calisma sunuldugunda ve gonillii katilimlari da
istenildiginde birkacinda kac¢inma davranist gozlemlenmistir. Maddelere yanit verirken
cocuklar ile gecirdikleri gelisimsel siiregleri tekrar hatirlamaya ¢alisan ve o siiregte gelisim
takibinin yeterleri diizeyde yapilmadigini fark ettikleri ebeveynler tarafindan belirtilmistir.
Ulkemizde dil ve konusma bozukluklarma iliskin genel farkindaligi degerlendirmeyi
hedefleyen ¢aligmalarda, katilimcilarin genellikle kisitlt bilgi diizeyine sahip olduklarina dair
bulgular ortaya konulmustur (Togram, 2009).

Cocuklarda gelisim geriliklerini erkenden tanimak i¢in, sosyal, bilissel, fiziksel ve dil
gelisimlerini belirli araliklarla degerlendirmek son derece 6nemlidir. Erken tani, potansiyel
sorunlarin 6nceden belirlenmesini saglayarak ¢cocugun karsilasabilecegi ¢evresel ve biyolojik
etmenlere kars1 6nlemler alinmasina olanak tanir. Ne yazik ki, bircok ebeveyn ya da saglik
uzmani, ¢ocugun gelisim basamaklarinda gerilik yasadigini1 ancak ¢ocuk iki yagini gectiginde
fark edebilmektedir. Bazi durumlarda, ¢ocugun yiiriime, konusma ya da okulda basari
gosterme konularinda gelisim geriligi, normal kabul edilebilmektedir. Erken tan1 ve tedavi ile
bu sorunlar daha once fark edilebilir ve miidahale edilebilir. Gelisim gerilikleri ile ilgili
belirtileri zamaninda degerlendirmek, ¢cocugun var olan potansiyelini en st diizeye ¢ikarmak
icin 6nemlidir. Erken donemde yapilan miidahaleler, ¢ocugun gelisimini destekleyerek olumlu
sonuclar elde edilmesine katki saglar. Unutulmamalidir ki, erken tani ile ¢ocuklarin yagamsal
becerilerini gliclendirmek ve olasi sorunlara karsi etkili bir sekilde miicadele etmek
miimkiindiir (Madan, 2015).

Bu dogrultuda yukaridaki ¢aligmaya bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklar ile etkilesimi
ve cocuklarinin gelisim takipleri iizerine verdikleri yanitlari incelemek amaciyla sorulan
sorulara verilen yanitlar neticesinde cocuklar ile etkilesimli vakit gegirdigini paylasan
ebeveynlerin c¢ogunlukta oldugu gozlemlenirken, ebeveynler c¢ocuklarmin gelisimlerinde
herhangi bir problem gozlemlemediklerinde bir uzman tarafinda gelisim takibi yaptirmay1
gerekli gormediklerini belirtmislerdir.

Calisma siirecinde ebeveynlere yoneltilen “Kiz ¢ocuklari, erkek ¢ocuklarina gére daha
erken konusmaktadir.” “Erkekler daha ge¢ konusabilir. Bu ylizden gecikme varsa normal
karsilanabilir.” maddelerinde ebeveynlerin dil ve konugma problemlerinin cinsiyet farklilig
olusturup olmadigina yonelik farkindaliklarini belirlemek amaglanmistir. Ebeveynler kiz
cocuklarmin daha erken konusabilecegini belirtirken, erkek cocuklarinin ge¢ konusmasinin
normal karsilanmadigini belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar, dil ve konugsma problemlerinin erkek cocuklarda kizlara gore daha
sik goriildiigline isaret etmektedir. Ancak bu durum, erkeklerin konusma becerilerini daha geg
gelistirdigi anlamina gelmez. Bu nedenle, "Erkek cocuklar ge¢ konusur. Babasi da geg
konusmustu." gibi ifadeler, cocuklarin akademik ve sosyal agidan olumsuz etkilenmelerine
neden olabilir. Konugsma gelisimi, bireysel 6zelliklere, sosyal ¢evreye ve ailelerin egitim
seviyelerine bagli olarak degisiklik gosterebilir. Ancak normal gelisimde sapmalar
yasandiginda, "bekle ve gor" yaklagimi, cocugun yasitlarinin gerisinde kalmasina yol
acabilecek bir risk faktorii haline gelebilir. Bu nedenle, g¢ocuklarin dil ve konugsma
becerilerindeki gelismeler dikkatlice izlenmeli ve gerektiginde profesyonel yardim alinmalidir
(Uzun, 2016).

Ebeveynlerin ¢ocuklarda dil gelisimi ve gecikmis dil ve konusma iizerine temel bilgi ve
farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yoneltilen maddeler sonucunda iki dilli
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egitimin gecikmis dil ve konusmaya neden olabilir maddesinde evet ve hayir sonuglariin
birbirine olan yakinliklar1 fark edilmektedir. Cocugun ¢ift dilli olmasi, toplumda yaygin olan
yanlis inanisa ragmen, gecikmis konusma igin bir risk faktorii olarak kabul edilmemektedir
(Petitto La, 2002). Byers-Heinlein (2013) tarafindan yapilan arastirmalara gore, ¢ift dilli ve
tek dilli ¢ocuklarin dil becerileri agisindan ¢esitli agilardan karsilastirildiginda belirgin bir
farklilik bulunmamaktadir. Berk (2013) tarafindan vurgulanan onemli bir nokta ise
Ogretmenlerin, pediatristlerin ve dil ve konusma terapistlerinin, toplumda yaygin olan ¢ift
dillilik ile ilgili yanlis inanglar ile bilimsel temelli bilgilerin yer degistirmesinde kilit bir rol
oynamasi gerektigidir. Uksas'in 2014 yilinda gercgeklestirdigi ¢calismada, 405 cocuk iizerinde
yapilan arastirmada, evde birden fazla dilin konusulmasmin dil ve konusma gecikmelerine
herhangi bir etkisi olmadigi belirtilmistir (Uksas, 2014).

Dijital teknoloji ile uzun siire vakit gecirme aligkanliginin dil ve konusma becerisi
tizerinde etkisi olup olmadigi iizerindeki farkindalig1 belirlemek amaciyla sorulan maddeler
degerlendirildiginde ebeveynlerin tamamina yakini ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilerinin
bulunacagi yoniinde goriislerini belirtmislerdir. 2017'de Ozyurt ve Elikiigiik tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, 24-72 ay araligindaki gelisimsel dil gecikmesi yasayan 88
cocuk, saglikli kontrol gruplariyla karsilastirilmistir. Arastirma, haftalik televizyon izleme
aligkanliklar, TV disinda teknolojik aletlerle gecirilen zaman ve ebeveyn esliginde dijital
teknolojik alet kullanma konularinda gruplar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur (Ozyurt, 2017). Uksas'in 2014 tarihli benzer bir ¢alismasinda ise giinliik televizyon
izleme siiresinin, dil gecikmesi yasayan ve yasamayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir ayrim
gosterdigi belirtilmistir (Uksas, 2014).

Calismada ebeveynlerin dil gecikmesini fark etme, miidahale etme ve tedavi siirecine
izledikleri yoOntemler Tlzerine odaklanilmigtir. Ebeveynlerin normal gelisim gdsteren
cocuklarin gelisim 6zellikleri ile gecikmis dil bozukluguna sahip ¢ocuk gelisim 6zelliklerinin
arasindaki karsilastirmayr yapmakta zorlandiklar1 sonucuna varilmistir fakat erken
miidahalenin ¢ocugun gelisimine olan farkindalia sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugu gecikmis dil ve konusma bozuklugunun kendiliginden
gecebilecek bir olgu olmadigr goriisiindedir. Cocuklardaki dil ve konusma sorunlarinin fark
edilmesi ve miidahaleye baslanmasi genellikle ge¢ olabilmektedir (Kayira Sm, 2012). Kayiran
ve ekibi, ¢ocuklarin doktora yonlendirildiklerinde genellikle fiziksel muayeneler yapildigini,
ancak ebeveynlerin dil ve konugma gecikmesi konusundaki endiseleri olmadik¢a bu konuda
bir degerlendirme yapilmadigini vurgulamislardir. Arastirmaya gore, bazen aile bireylerinden
birinin konusma gecikmesi yasamasi durumunda, "zaten konusurlar" yaklasiminin
benimsendigini belirtmislerdir. Ayn1 calismada, dil ve konugsma problemlerinin genetik,
duygusal, ndropsikiyatrik faktorlere veya belirsiz bir nedene bagli olabilecegi ifade edilmistir.
Dil ve konugma gecikmesi sliphesi durumunda, pediatristlerin aile ile iletisim kurmasi ve
gerektiginde bir Dil ve Konugma Terapistine yonlendirme yapmasi onerilmistir. Ek olarak,
iilkemizde dil ve konugma gecikmesinin goriilme sikligina dair bilimsel ¢aligmalarin yetersiz
oldugu vurgulanmistir.
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