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Ogretmen Adaylarimin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi

Ozet

Aragtirmada Ogretmen adaylarmin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini 2022-
2023 egitim 6gretim yilinda Erciyes Universitesi'nde 6grenim goren smif dgretmenligi
ve beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimlerinde 6grenim goéren dgretmen adaylar
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklerini ise evren igerisinde rastgele Ornekleme
yontemi ile belirlenen, farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren 260 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak beden egitimi dersi tutum Slgegi
kullanilmistir. Arastirma  verilerinin  analizinde nicel veri analiz yOntemleri
kullanilmistir. Bu kapsamda elde edilen veriler SPSS24 veri analiz programi
kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan 6gretmen
adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart 6grenim goriilen boliim ve
siif diizeyi bakimindan anlami farklilik meydana geldigi sonucuna ulagilmigtir. Bura
karsilik G6gretmen adaylarmin cinsiyeti bakimindan beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda anlamli farklilik meydana gelmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Adaylari, Beden Egitimi Ve Spor, Spora Yonelik Tutum

Investigation Of Teacher Candidates' Attitudes Towards
Physical Education And Sports Lesson

Abstract

The aim of the research was to examine the attitudes of teacher candidates
towards physical education and sports lessons. For this purpose, survey model, one of
the quantitative research methods, was used in the research. The population of the
research consists of teacher candidates studying in the classroom teaching and physical
education and sports teaching departments of Erciyes University in the 2022-2023
academic year. The samples of the research consist of 260 teacher candidates studying
at different grade levels, determined by random sampling method within the population.
Physical education course attitude scale was used as a data collection tool in the study.
Quantitative data analysis methods were used in the analysis of research data. The data
obtained in this context was analyzed using the SPSS24 data analysis program. As a
result of the research, it was concluded that there was a significant difference in the
attitudes of the teacher candidates who participated in the research towards physical
education and sports lessons in terms of the department and class level. On the other
hand, there was no significant difference in the attitudes of teacher candidates towards
physical education and sports lessons in terms of gender.

Keywords: Teacher Candidates, Physical Education and Sports, Attitude Towards
Sports
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Giris

Egitimin tamamlayicisi1 ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitim,i bireyin beden
ve ruh saghigmmi koruyan, saglikli, mutlu, iyi, ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi
olmasini saglayan, beden becerilerini gelistirmeye yonelik esnek kurallara dayali oyun,
jimnastik gibi spora doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir
etkinliktir (Bakirci, 2015; Inal, 2000). Beden egitimi her ¢agda énemi vurgulanan,
Ozellikli bir ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan yaklasik 2000 yi1l 6nce Platon;
Egitimin en O6nemli unsurunun fiziksel egitim oldugunu soylerken, beden egitiminin,
kisilerin karakter gelisiminde 6nemli rol oynadigini belirtmistir (Platon, 2001).

Ogretmenlik mesleginin temelinde bireylerin tutum ve davramslarmm milli
egitimin amaglari dogrultusunda diizenlenmesi ve degistirilmesi yer almaktadir. Milli
Egitimin bu amaclara ulasmasinda Ogretmenlerin sahip oldugu bilgi, beceri ve
deneyimler son derece 6nemli bir yere sahiptir. Ogretmenler bir derse, duruma ya da
olguya iliskin olumlu tutma sahip olduklarinda bunu 6grencilerine kolaylikla aktarabilir
ve Ogrencilerde de benzer tutumlarin ortaya ¢ikmasina yardimci olabilirler (MEB,
2018). Ogretmenlerde kisisel ve mesleki gelisimin saglanarak, milli egitimin amaglar
dogrultusunda tutum gelistirebilmeleri 6gretmen yetistirme siirecini de onemli hale
getirmektedir (Dalaman, 2015). Bu asamada 6gretmenler genel kiiltiir, mesleki egitim
ve alan bilgisine iligkin ¢esitli diizeylerde egitim almaktadirlar. Beden egitimi ve spor
dersinin egitimi ile birlikte 6gretmen adaylarina sporun amaglari ve hem birey hem de
toplumsal agidan Onemine iliskin tutum ve davramiglarin  kazandirilmasi
amagclanmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersi bireylerde fiziksel, bedensel ve ruhsal gelisimi
destekleyen bir oOzellige sahiptir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
okullarda ayr1 bir ders olarak egitimi verilmekte olup genel ve 6zel amaglar tasimaktadir
(Unlii ve Karahan, 2010). Beden egitimi ve spor dersinin amaglar1 bireylerde viicudun
organlarin1 ve sistemlerini gelistirme, viicuda 1yi durus aliskanlig1 kazandirma, ritim ve
miizik esliginde hareketler yapabilme, sporla ilgili temel beceri ve aligkanliklar
kazanabilme, bos zamanlarini spor faaliyetleri ile degerlendirebilme, milli bayramlar ve
torenlere katilmaya istekli olma seklinde ifade edilebilir (Gilivendi ve Serin, 2019).
Ayrica igbirligi igerisinde ¢alisabilme, gorev ve sorumluluklari iistlenme, dogay1 sevme
ve koruma, temel saglik kurallar1 ve ilk yardim bilgisine sahip olma, demokratik
hayatin1 gerektirdigi tutum ve aligkanliklara sahip olma, kendine giiven duyma, hizli ve
yerinde Kkarar verebilme, kamu kaynaklarin1 koruyabilme ve iyi kullanabilme gibi
ozellikler de beden egitimi ve spor dersinin bireylere kazandirmaya yonelik amaclari
arasinda yer almaktadir (Hosver, Tiryaki ve Pehlivan, 2020). Dersin amaglar1 arasinda
yer alan bu 6zelliklere yonelik 6gretmenler tarafindan olumlu tutum gelistirildiginde,
Ogrencilerin de bu 6zelliklere iliskin tutum ve davranislart olumlu yonde gelisebilir.

Bu bakimdan arastirmada smif Ogretmenleri ve beden egitimi ve spor
boliimiinde Ogrenim goren Ogretmen adaylarmin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin  incelenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemlere yanit aranmstir;

1. Sinif 6gretmeni ve beden egitimi 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?
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2. Smif 6gretmeni ve beden egitimi Ogretmen adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

3. Smif 6gretmeni ve beden egitimi 0gretmen adaylarinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlari arasinda sinif diizeyine gore anlamli farklilik var midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelleri belirli bir duruma ya da olguya iligkin bireylerin goriislerini ortaya
cikarmaya yardimci olan arastirma tiirleridir. Bu modelde bireylerden arastirma amacina
uygun olarak anket/6lcek gibi veri toplama araglart kullanilarak veriler toplanir ve
cesitli degiskenlerle karsilastirilarak yorumlanir. Bu arastirmada da Ogretmen
adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ortaya c¢ikarilmasi
bakimindan tarama modelinde tasarlanmistir.

Evren Ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  2022-2023  egitim  Ogretim  yilinda  Erciyes
Universitesinde 6grenim géren siif &gretmenligi ve beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren Ogretmen adaylari olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklerini ise evren igerisinde rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenen,
farkli simf diizeylerinde 6grenim goren 260 dgretmen adayr olusturmaktadir. Ogretmen
adaylar1 arastirmaya goniillii olarak dahil edilmis olup, veriler online (¢evimigi) olarak
toplanmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Oncii (2013) tarafindan gelistirilen ve
Alemdag ve Oncii (2014) tarafindan yeniden uyarlamasi yapilan beden egitimi dersi
tutum 6Slcegi kullanilmustir. Olgek hi¢ katilmiyorum (1) ve tamamen katiliyorum (5)
puan araliginda, 5'li likert tiiriinde hazirlanmistir. Olgekte 10 madde bulunmakta olup,
tek faktdrden olusmaktadir. Olgegin giivenilirlik katsayist ,95 olarak bulunmustur.
Olgegin Yapr gegerliligine iliskin agiklayict faktdr analizi sonucunda elde edilen
maddelere iliskin faktor yiikleri ,77 ile ,90 araliginda degismektedir. Olgegin
dogrulayici faktdr analizi AMOS18 programi ile yapilmis olup X2/sd: 3,95, CFI: ,98,
NFI: ,96, TLI: ,97 ve RMSEA: ,08 olarak bulunmustur. Bu degerler dlgegin gecerlilik
ve giivenilirlik bakimindan yeterli oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 10 iken en yiiksek puan 50'dir. Puanim artmasi beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumun da daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde nicel veri analiz yontemleri kullanilmistir. Bu
kapsamda elde edilen veriler SPSS24 veri analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma verileri analiz edilirken Oncelikle normal dagilim bakimindan incelenmis,
carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ve +1 araliginda olmasi nedeniyle verilerin
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normal dagildig1 Dbelirlenmistir. Bu bakimdan verilerin analizinde parametrik
istatistiksel tekniklerden bagimsiz Orneklem t testi ve ANOVA testi kullanilmistir.
Veriler %95 Giiven aradiginda analiz edilmis, degiskenlere gore yapilan karsilagtirmalar
tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart  boliim, cinsiyet ve smif diizeyi bakimindan degiskenlere gore
karsilastirilmistir.  Yapilan istatistiksel karsilagtirmalar sonucunda ulasilan bulgular
asagida verilmistir.

1. Ogretmen Adaylarinin Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

Tablo 1. Ogretmen adaylarmin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler N %
Smnif Ogretmenligi 115 44,2
Bolim o
}?Ejden Egl.t}r.nl ve Spor 145 55.8
Ogretmenligi
Kadin 128 49,2
Cinsiyet
Erkek 132 50,8
1. simf 50 19,2
2. smif 63 24,2
Sinif Diizeyi
3. smuf 93 35,8
4. simif 54 20,8
Toplam 260 100,0

Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin demokratik 6zellikleri boliim, cinsiyet
ve smif diizeyi bakimindan incelenmistir. Bu 6zelliklere dikkate alindiginda 6gretmen
adaylarimin  %44,2'sinin simif 6gretmenligi, %355,8'ini ise beden egitimi ve spor
O0gretmenligi boliimiinde Ogrenim gordiikleri belirlenmistir. Cinsiyet bakimindan
O0gretmen adaylarinin %49,2'si kadin, 9%50,8'1 erkektir. Smif diizeyi bakimindan
Ogretmen adaylarmin %24,2'si 2. smif, %35,8'i 3. sinif diizeyinde 6grenim gormektedir.
Aragtirmaya toplam 260 {iniversite 6grencisi ve 0gretmen aday1 dahil edilmistir.
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2. (:)gretmen Adaylarinin  Spora Yonelik Tutumlarimin Demografik
Ozelliklere Gore Karsilastirmasi

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
boliime gore karsilagtirmasi

- Aritmetik Standart
Boliim N Ortalama Sapma t sd - p
Sinif Ogretmenligi 115 31,80 6,893
-3,296 258 ,001
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 145 34,37 5,691

Ogretmen adaylarmin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin bdliime
gore karsilagtirmasi bagimsiz 6rneklem t testi ile gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir (p<,05).
Farkliliga iliskin aritmetik ortalama puanlari incelendiginde beden egitimi ve spor
Ogretmenligi boliimiinde Ogrenim goéren Ogretmen adaylarinin, siif Ogretmenligi
boliimiinde Ogrenip goren Ogretmen adaylarina gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore beden egitimi ve
spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogretmen adaylarin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlar1 daha yiiksektir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin
cinsiyete gore karsilagtirmasi

Aritmetik Standart

Cinsiyet N Ortalama Sapma t sd P
Kadin 128 32,90 7,494

-,838 258 ,403
Erkek 132 33,56 5,053

Ogretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
cinsiyete gore karsilastirmasit bagimsiz orneklem t testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda puanlar arasinda anlamli farklilik meydana gelmedigi tespit edilmistir
(p>,05). Buna gore cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarinda beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar tizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir. Anlam1 farkli meydana
gelmemesine ragmen aritmetik ortalama puanlar1 dikkate alindiginda erkeklerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin nispeten daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Ogretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin sinif
diizeyine gore karsilastirmast

Aritmetik Standart

Sinif Diizeyi N Ortalama Sapma F sd p
1. simf 50 30,82 7,531
2. simf 63 31,86 5,682
8,951 3 ,000
3. siuf 93 33,57 5,460
4. simf 54 36,50 6,118

Ogretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinmn sinif
diizeyine gore karsilastirmast ANOVA testi ile gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda smif diizeyine gore 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Anlaml farkliliga
iliskin grup ici karsilagtirmalar Tukey (posthoc) testi ile gerceklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda 3. sinifta 6grenim goren ogretmen adaylarinin 1 ve 2 sinifta olanlara
gore, 4. sinifta 6grenim goren dZretmen adaylarindan ise daha alt sinifta olan 6gretmen
adaylarina gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde genel olarak 6gretmen
adaylarinin simif diizeyi arttikga beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin da
arttig1 sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 boliim, cinsiyet ve simif diizeyr bakimindan degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirma kapsaminda ulagilan bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ve onerilere
yer verilmistir;

e Ogretmen adaylarmm Ogrenim gordiikleri bolim bakimindan beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda anlam farklihik meydana
gelmis ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi béliimiinde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin daha yiiksek tutuma sahip olduklari sonucuna
ulagilmistir.

e Arastirmada 6gretmen adaylarina cinsiyetleri bakimindan beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlar karsilastirilmis ve cinsiyete gore tutum
puanlarinda anlamli farklilik meydana gelmedigi sonucuna ulagilmistir.

e Smif diizeyine gore yapilan karsilastirmada 6gretmen adaylarmin smif
diizeyini arttik¢a beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda artis
meydana geldigi goriilmiistiir. Bu artis 6zellikle 3 ve 4. smifta 6grenim
goren 0gretmen adaylar1 lehine gergeklesmistir.
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Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda asagidaki onerilere yer verilebilir;

e Beden egitimi ve spor dersinin bireylerde meydana getirdigi etkiler ve
kazandirmayr amagladigi olumlu ozellikler dikkate alindiginda smif
Ogretmeni adaylarinda bu derse yonelik tutumun daha gelistirilebilir
olmasina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

e Ogretmen adaylarinda smif diizeyi bakimindan, iist siniflarda dgrenim
gbéren Ogretmen adaylarinda tutumun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ancak elde edilen puan ortalamalarina goren beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumun daha artirilabilir oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle lisans egitiminin ilk yillarindan itibaren beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarin gelistirilmesine yonelik etkinlikler, egitsel
faaliyetler ve dersler verilebilir. Ciinkii bu ders ve dersin amaglari
dikkate alindiginda hem ilkokul diizeyinde hem de daha iist kademelerde
bireylerin g¢esitli 6zelliklerinin bir biitiin olarak gelisimi, beden egitimi ve
spor dersi kapsaminda gelistirilmesi miimkiindjir.
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