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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile yetiskinlikteki romantik
iliskilerde sergilenen catisma ¢oziim stilleri arasindaki iligkide duygu ifade etme diizeyinin
aract (mediator) rollinii incelemektir. Arastirmanin Orneklemini, kolayda ornekleme
yontemiyle ulasilan, romantik iliski deneyimi olan 311 yetiskin birey olusturmaktadir.
Veriler; “Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi”, “Romantik iliskilerde Catisma Coziim
Stilleri Olgegi” ve “Duygular1 Ifade Etme Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Elde edilen
verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yOntemleri uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, cocukluk cagi
travmalari ile olumlu catisma ¢6zme ve duygu ifade etme arasinda negatif yonlii; olumsuz
catisma ¢Ozme stili arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Araci rol analizi
sonuclari, duygu ifade etme diizeyinin; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile olumsuz ¢atisma ¢dzme,
boyun egme ve geri ¢ekilme stilleri arasindaki iliskide tam araci (full mediation); olumlu
catisma c¢ozme stili ile olan iliskide ise kismi araci (partial mediation) rol oynadigini ortaya
koymustur. Bu sonuglar, ¢ocukluk déneminde yaganan travmatik deneyimlerin yetigkinlikteki
iliski kalitesini dogrudan etkilemekle kalmayip, bireyin duygu ifade etme becerisini bozarak
catisma ¢ozme siireclerini dolayli yoldan islevsizlestirdigini gostermektedir. Calisma, klinik
miidahalelerde travma gecmisi olan bireylerin duygu diizenleme ve ifade becerilerinin
gelistirilmesinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Romantik iliskiler, Catisma Coziim
Stilleri, Duygu ifade Etme.
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THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONAL EXPRESSION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS AND CONFLICT
RESOLUTION STYLES IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

ABSTRACT

The main objective of this study is to examine the mediating role of emotion
expression level in the relationship between childhood traumas and conflict resolution styles
exhibited in adult romantic relationships. The sample consists of 311 adult individuals with
romantic relationship experience, reached through convenience sampling. Data were collected
using the "Childhood Trauma Scale,” the "Conflict Resolution Styles in Romantic
Relationships Scale,” and the "Emotion Expression Scale.” Descriptive statistics, Pearson
correlation analysis, and multiple linear regression analysis methods were applied in the
analysis of the obtained data. According to the research findings, a significant negative
relationship was found between childhood traumas and positive conflict resolution and
emotion expression, while a significant positive relationship was found between childhood
traumas and negative conflict resolution, submission, and withdrawal styles. The results of the
mediating role analysis revealed that the emotion expression level played a full mediating role
in the relationship between childhood traumas and negative conflict resolution, submission,
and withdrawal styles; and a partial mediating role in the relationship with positive conflict
resolution style. These results demonstrate that traumatic experiences in childhood not only
directly affect the quality of relationships in adulthood but also indirectly impair conflict
resolution processes by disrupting an individual's ability to express emotions. The study
highlights the importance of improving emotion regulation and expression skills in
individuals with a history of trauma in clinical interventions.

Keywords: Childhood Trauma, Romantic Relationships, Conflict Resolution Styles,
Emotion Expression.

GIRIS

Cocukluk donemi, bireyin duygusal, biligsel ve sosyal gelisiminin temellerinin atildigi
kritik bir yagsam evresidir. Bu donemde yasanan olumsuz ve travmatik deneyimlerin, bireyin
yalnizca c¢ocukluk ve ergenlik siirecini degil, yetiskinlikteki kisilerarasi iliskilerini de
derinden etkiledigi yaygin bicimde kabul edilmektedir (Anda vd., 2006, s. 174-186). Fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar; thmal; ebeveynler aras1 yogun ¢atisma ve islevsiz aile ortamlari
gibi ¢ocukluk c¢agi travmalari, bireyin duygulart tanmima, diizenleme ve ifade etme
kapasitesinde kalic1 gii¢liikler yaratabilmektedir (Cloitre vd., 2019, s. 833-842). Bu giicliikler
ise yetigkinlikte kurulan romantik iligkilerde uyum, iletisim ve ¢atisma ¢6ziimii siireclerini
olumsuz yonde sekillendirmektedir.

Romantik iligkiler, karsilikli giiven, yakinlik ve agik iletisim lizerine kuruludur. Ancak
travmatik bir ¢cocukluk ge¢misine sahip bireylerde tehdit algisinin daha kolay tetiklenmesi,
savunmact tutumlarin  yogunlagsmast ve duygusal reaktivitenin  artmasit  sikga
gozlemlenmektedir (Colman ve Widom, 2004, s. 1133-1151). Bu durum, romantik iliskilerde
catismalarin daha sik yasanmasina, ¢atisma anlarinda saldirganlik, geri ¢ekilme ya da pasif-
agresif tepkilerin 6n plana ¢ikmasina neden olabilmektedir. Nitekim Onceki aragtirmalar,
cocukluk cagi travmalar ile distk iliski doyumu, artmis iliski stresi ve islevsiz catisma
¢ozlim stilleri arasinda anlamli iliskiler bulundugunu ortaya koymaktadir (Whisman ve
Uebelacker, 2006, s. 369).

Travmatik ¢ocukluk yasantilarina sahip bireylerin, duygularini bastirma, inkar etme ya
da kontrolsiiz bigimde disa vurma egiliminde olduklari; bu durumun romantik iligkilerde
yanlis anlamalara, artan c¢atismalara ve iliskisel doyumun azalmasina yol actig1
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belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 41-54; Mikulincer ve Shaver, 2010, s. 33-39).
Ayrica ¢ocukluk travmalarinin, stres yanit sistemlerinde ve duygusal diizenleme
mekanizmalarinda kalic1 degisimlere neden olarak bireyin iligkisel baglamlarda daha kirilgan
ve tepkisel hale gelmesine yol agtigi ileri siiriilmektedir (McCrory vd., 2011, s. 947-948).

Son yillarda yapilan c¢alismalar, duygu ifade etme becerisinin travma sonrasi
kisileraras1 islevsellikte kritik bir psikolojik mekanizma oldugunu gostermektedir (Herzog
vd., 2022, s. 129-138). Duygularin agik, tutarli ve yapici bir bigimde ifade edilmesi; romantik
iliskilerde empatiyi, karsilikli anlayis1 ve giliveni giliclendirmekte, ¢atigmalarin daha saglikli
bigimde ele alinmasina olanak tanimaktadir. Buna karsin duygusal bastirma ve yetersiz duygu
ifadesi, catisma dongiilerinin kroniklesmesine ve iligki kalitesinin bozulmasina neden
olmaktadir (Danilo vd., 2022, s. 872; Bloch vd., 2014, s. 130).

Bu noktada literatiirde dikkat c¢eken temel problem, cocukluk ¢agi travmalarinin
yetigkinlikteki romantik iligkiler lizerindeki olumsuz etkilerinin iyi belgelenmis olmasina
karsin, bu etkinin hangi psikolojik mekanizmalar aracilifiyla ortaya ¢iktiginin yeterince
acikliga kavusturulamamis olmasidir. Mevcut caligmalarin 6nemli bir bolimi bu iliskiyi
baglanma stilleri, genel psikolojik uyum ya da psikopatoloji gostergeleri iizerinden ele almis;
romantik iligki dinamiklerinin merkezinde yer alan “duygu ifade etme” kapasitesinin aract
roliinii sinirlt bigimde incelemistir (Minaz, 2023, s. 44-46). Dolayisiyla ¢ocukluk travmalar
ile catisma ¢oziim stilleri arasindaki iliskinin, duygusal siire¢ler baglaminda daha ayrintili
bicimde ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismanin temel amaci, ¢ocukluk cagi travmalarinin yetiskinlik dénemindeki
romantik iligkilerde kullanilan catisma ¢oziim stilleri lizerindeki etkisinde, bireyin duygu
ifade etme kapasitesinin araci (mediator) roliinii ortaya koymaktir. Bu yoOniiyle arastirma,
travmatik cocukluk yasantilarinin romantik iliskilerde nasil ve hangi psikolojik stirecler
tizerinden etkili oldugunu aciklamayr hedeflemekte; literatiirdeki Onemli bir boslugu
doldurmay1 amaglamaktadir.

ARASTIRMA METODOLOJISI

Arastirma Modeli

Arastirma, degiskenler arasindaki mevcut iliskileri ve etkilesim diizeylerini incelemeyi
amagladigindan nicel arastirma yaklasimi kapsaminda iligkisel tarama modeli ile
desenlenmistir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varligim1 ve derecesini ortaya koymayi hedeflemekte; nedensel agiklamalardan
ziyade degiskenler arasindaki korelasyonel yapiy1 betimlemeye olanak tanimaktadir (Bekman,
2022, s. 238-258).

Aragtirmanin evrenini, 18 yas ve ilizeri, romantik iliski deneyimine sahip yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Orneklemde alt yas smirmnin 18 olarak belirlenmesi, beliren
yetiskinlik doneminde romantik iligkilerin ve kimlik gelisiminin belirginlesmesi (Arnett,
2014, s. 569-576) ve bu donemde iliskilerin gorece daha istikrarli bir yap1 kazanmas1 (Rauer
vd., 2013, s. 21-59) ile gerekcelendirilmistir.

Veri toplama siirecinde dort 6lgme aract kullanilmistir. Katilimeilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Bilgi
Formu uygulanmistir. Cocukluk déneminde yasanan travmatik deneyimleri degerlendirmek
icin Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik caligmasi Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan
gergeklestirilen Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO) kullanilmistir. Romantik
iliskilerde catisma durumlarina verilen tepkileri 6lgmek amaciyla Ozen, Salman Elgin ve
Sakall1 (2016) tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi

38



(CICSO), bireylerin duygusal disavurum diizeylerini belirlemek i¢in ise King ve Emmons
(1990) tarafindan gelistirilen Duygular1 ifade Etme Olgegi (DIEO) uygulanmustir.

Arastirma silireci kuramsal ve uygulamali olmak {izere iki asamada ylriitilmistiir.
Kuramsal agsamada, ¢ocukluk c¢agi travmalari, duygu ifade etme ve romantik iliskilerde
catisma c¢Oziim stilleri konularma iligkin literatiir incelenerek arastirmanin kavramsal
gergevesi olusturulmustur. Uygulamali asamada ise, belirlenen 6rneklem grubundan elde
edilen veriler nicel analiz teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin kuramsal modelinde ii¢ temel degisken yer almaktadir. Bagimsiz
degisken, ¢ocukluk c¢agi travmalaridir ve istismar ile ihmal tiirlindeki olumsuz yasantilari
kapsamaktadir. Araci degisken, bireyin duygularini tanima, diizenleme ve ifade etme
kapasitesini igeren duygu ifade etme diizeyidir. Bagimli degisken ise romantik iligkilerde
kullanilan c¢atisma ¢6ztim stilleridir. Modelde, c¢ocukluk c¢ag1 travmalarinin romantik
iliskilerdeki catisma ¢6ziim bigimlerini hem dogrudan hem de duygu ifade etme araciligiyla
dolayli olarak etkiledigi varsayilmaktadir. Bu dogrultuda arastirma, erken donem yasantilar
ile yetiskinlikteki iliski dinamikleri arasindaki iliskileri biitlinciil bir ¢ercevede ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

Arastirma Modeli
Duygu Ifade Etme
(Araci Degisken) \
Cocukluk Cag1
Travmalari

_ Romantik iligkilerde
(Bagimsiz Degisken)
Catigsma Coziim Stilleri

e 1

'
—

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 18 yas ve tlizeri, romantik iliski deneyimi bulunan yetiskin
bireyler olusturmaktadir. Orneklem seciminde ise olasilik dis1 érnekleme ydntemlerinden biri
olan kolayda ornekleme (convenience sampling) teknigi kullanilmistir. Bu yontem,
arastirmacinin ulasilabilirlii en kolay olan bireyleri 6rnekleme dahil etmesine olanak
taniyarak zaman ve i giici agisindan avantaj saglamaktadir (Haslioglu vd., 2015, s. 19-28).
Arastirmanin 6rneklemi, goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya katilan 311 katilimcidan
olusmaktadir. Orneklem seciminde 18 yas alt smirmin belirlenmesi, gelisim psikolojisi
literatiiriindeki "beliren yetigkinlik" (emerging adulthood) kavramina dayanmaktadir. 18-29
yas araligin1 kapsayan bu donem, bireylerin kimlik gelisimlerini tamamladiklar1 ve romantik
iliskilerin daha istikrarli, duygusal derinligi yiliksek bir yapiya kavustugu kritik bir evre olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle, 18 yas ve iizerindeki bireylerin se¢ilmesi, arastirmanin
degiskenleri olan c¢atisma ¢oziimii ve duygu ifade becerilerinin daha sistematik
gbzlemlenebilmesi agisindan ¢alismanin gegerliligini artirmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Bu arastirmanin veri toplama siirecinde kullanilacak olan anket formu i¢in gerekli
izinler alinmustir. S6z konusu ¢alisma, Istanbul Aydin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurul Komisyonu tarafindan incelenmis ve 25.12.2025 tarihli, 2025/13 sayili karar1 ile
etik agidan uygun bulunmustur. Veri toplama siireci, etik kurul onay1 alindiktan sonra ¢evrim
ici (online) anket platformlar1 araciligiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilim tamamen
gontlliiliik esasina dayanmakta olup, katilimcilara ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilmis
ve "Aydmlatilmis Onam Formu" aracilifiyla onaylari alimmistir. Verilerin toplanmasi,
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planlanan c¢alisma takviminin ikinci ayinda gerceklestirilmis olup, katilimcilarin yanitlari
dijital ortamda kaydedilmistir.

Arastirmada veri toplamak amaciyla "Sosyodemografik Bilgi Formu" ve ii¢ farkli

psikolojik 6lgme araci kullanilmstir:

e Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda;
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, gelir diizeyi, iligki siiresi
ve Onceki iligski deneyimleri gibi temel 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer
almaktadir.

e Cocukluk Cag Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO): Bireylerin 20 yas &ncesi
cocukluk ve ergenlik donemlerindeki travmatik yasantilarimi 6lgmek amaciyla
kullanilan, 28 maddelik ve 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgek; duygusal, fiziksel ve
cinsel istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal alt boyutlarini igermektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Sar, Oztiirk ve ikikardes
(2012) tarafindan yapilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, travmatik yasant:
diizeyinin fazlaligim1 gostermektedir.

e Romantik iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CICSO): Ozen, Salman Elgin
ve Sakalli (2016) tarafindan gelistirilen bu dlgek, romantik iligkilerde karsilasilan
sorunlarda kullanilan ¢dziim yollarmi degerlendirmektedir. Olgek; "Olumsuz
catisma ¢ozme", "Olumlu ¢atisma ¢dzme", "Boyun egme" ve "Geri ¢ekilme" olmak
lizere dort alt boyuttan olugsmaktadir.

e Duygulari Ifade Etme Olcegi (DIEO): Bireylerin duygusal disavurum diizeylerini
belirlemek amaciyla King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge
uyarlamas1t Kuzucu (2011) tarafindan yapilmistir. 16 maddeden olusan Olcek;
"Olumlu duygu ifadesi", "Olumsuz duygu ifadesi" ve "Yakinlik ifadesi" olmak
lizere li¢ alt boyuta sahiptir ve yliksek giivenirlik diizeyine (Cronbach a = 0.85)
sahip oldugu rapor edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada veriler SPSS programina aktarilmis ve analizler bu yazilim tizerinden
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle her bir dlgek ve alt boyuta iliskin tanimlayici istatistikler (ortalama)
hesaplanmig; dagilim zelliklerini degerlendirmek amaciyla Kolmogorov—Smirnov normalite
testi ile birlikte carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir.
Kolmogorov—Smirnov testinin tiim degiskenlerde anlamli ¢gikmasi (p<.01), dzellikle 6rneklem
blytikligl arttikca testin ¢ok kiiciik sapmalara dahi duyarli olabilmesi nedeniyle, normalite
degerlendirmesinde tek basina belirleyici kabul edilmemis; bu nedenle dagilimin pratikte
kabul edilebilirligini gérmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri de dikkate alinmistir. Buna
gore, Ozellikle Duygusal Taciz, Fiziksel Taciz ve Cinsel Taciz alt boyutlarinda pozitif
carpiklik ve gorece yliksek basiklik dikkat cekmekle birlikte, genel olarak degiskenlerin
carpiklik-basiklik degerlerinin analizlerde kullanilabilir diizeyde oldugu degerlendirilmistir.
Olgeklerin i¢ tutarhilik giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayisi ile incelenmis; Romantik
lliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi i¢in 0=0,883, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi
i¢in 0=0,873 ve Duygu Ifade Olgegi i¢in 0=0,856 bulunmustur.

BULGULAR
Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analiz sonuglari
sunulmaktadir. Bulgular, degiskenler arasindaki iliskiler ve farkliliklar, arastirmanin amag ve
hipotezleri dogrultusunda uygun istatistiksel yontemler kullanilarak incelenmistir. Analiz
sonuglar1 tablolar halinde sunulmus ve her bir tabloya iliskin bulgular, ilgili istatistiksel
degerler dikkate alinarak nesnel ve betimleyici bir bigimde yorumlanmistir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine Dair Betimsel Veriler

Degiskenler n %
18-24 103 331
25-29 96 309
30-34 55 17,7
Yas araliginiz:
35-39 34 10,9
40-44 8 2,6
45 ve lzeri 15 48
Kadin 188 60,5
Cinsiyetiniz
Erkek 123 39,5
Lise 155 498
On Lisans 59 19
Egitim Durumunuz Lisans 75 241
Yiiksek Lisans 18 58
Doktora 4 13
Bekar 109 35
Medeni durumunuz =i 129 AL
Nisanli 28 9
Partnerim var / Flort 45 145
Ogrenci 70 22,5
Tam zamanli ¢alisan 157 50,5
Calisma durumunuz Yar1 zamanli ¢alisan 18 58
Serbest galigan 12 39
issiz 54 174
15.00 TL'den diigiik 87 28
15.000-24.999 TL 71 228
25.000-39.999 TL 67 215
Aylik kisisel geliriniz
40.000-59.999 TL 41 13,2
60.000- 89.999 TL 25 8
90.000 TL ve tizeri 20 64
0-6 ay 58 18,6
7-12 ay 43 13,8
Tligki siireniz (Su an yoksa son 1-3 yil 69 222
iligkiye ait siire) 3-5yil 51 16,4
5-10 yil 34 10,9
10 y1l ve iizeri 56 18

Tablo 2’de yer alan arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik ozellikleri
incelendiginde, orneklemin agirlikli olarak gen¢ ve orta yas yetiskinlerden olustugu
goriilmektedir. Katilimcilarin biiyilik boliimii 18-34 yas araliginda yer almakta olup, daha ileri
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yas gruplarinin temsili gorece diisiiktiir. Cinsiyet dagiliminda kadin katilimcilarin oram
erkeklerden yiiksektir. Egitim diizeyi ac¢isindan katilimcilarin ¢ogunlugunun lise ve
yiiksekogretim mezunu oldugu, lisans ve 6n lisans mezunlarinin 6nemli bir paya sahip oldugu
belirlenmistir. Medeni durum dagilimi, 6rneklemin dnemli bir boliimiiniin evli ya da romantik
bir iligki i¢inde oldugunu gostermektedir. Calisma durumuna bakildiginda, katilimcilarin
yarisindan fazlasinin tam zamanl ¢alisan, 6nemli bir kisminin ise dgrenci veya igsiz oldugu
saptanmustir. Gelir diizeyleri agirlikli olarak diisiik ve orta gelir gruplarinda yogunlagmakta,
yiiksek gelir gruplarmin orani daha sinirli kalmaktadir. Iligki siireleri incelendiginde ise
katilimcilarin ¢ogunun kisa ve orta siireli iliskiler i¢inde oldugu, ancak uzun siireli iliskilere
sahip bireylerin de drneklemde dikkate deger bir oranda yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Cocukluk Cag Travmalariyla Romantik Iliskilerde Duygu Ifade Etme
Arasindaki Iliskiye Dair Veriler

=
8D S ) 5
Korelasyon S = = 2 3
Ek 2 o a &
EN- 5 = o g
E S £ E g &
eg = - =2 2
O = @) > > a
rl -432%%  BAGR* - 202%*% - A88**
<. <, <. <
Cocukluk Cagi P 01 01 01 01
Travmalar n 311 311 311 311 311

Tablo 3’e gore ¢ocukluk ¢agi travmalari ile romantik iligkilerde duygu ifade etme
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonli iliskiler bulunmaktadir (n=311,
p<.01). Cocukluk cag1 travmalar1 arttikca katilimcilarin olumlu duygu ifade diizeylerinin
azaldig (r=-,432), yakinlik duygusunu ifade etme diizeylerinin belirgin bigimde diistiigii (r=-
,546) ve negatif duygu ifade diizeylerinin de azalma egiliminde oldugu (r=-,202)
goriilmektedir. Ayrica, toplam duygu ifade puani ile ¢cocukluk ¢agi travmalari arasinda da orta
diizeyde negatif iliski saptanmistir (r=-,488). Bu bulgular, cocukluk doneminde yasanan
olumsuz yasantilarin artmasinin, romantik iligskiler baglaminda duygularin 6zellikle olumlu
icerikte ve yakinlik/bag kurma temelli ifadelenmesini zayiflattigina; genel olarak da duygusal
paylasim kapasitesini sinirladigina isaret etmektedir.

Tablo 4. Cocukluk Cag1 Travmalarinin Catisma Coziim Stilleri Uzerindeki Dogrudan Etkisi

Bagimh Degisken B Standart Hata Beta () t p R? F
Olumsuz Catisma Cézme 0,113 0,031 0,202 3,619 <01 0,041 13,094
Olumlu Catisma Cozme  -0,228 0,024 -0,476  -9,506 <.01 0,226 90,357
Boyun Egme -0,123 0,029 -0,237 -4,295 <01 0,056 90,357
Geri Cekilme -0,053 0,026 -0,114 -2,020 0,044 0,013 4,082

Tablo 4’te yer alan ¢ocukluk c¢agi travmalarinin romantik iligkilerdeki ¢catisma ¢6zim
stilleri tizerindeki dogrudan etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi bulgulari, travmatik yasantilarin yetigkinlikteki iliski dinamikleri {izerinde
anlamli ve ¢ok boyutlu etkiler yarattigimi ortaya koymaktadir. Analiz sonucglarma gore
cocukluk c¢agi travmalari, olumsuz catisma ¢ozme stilini pozitif yonde ve anlamli bigimde
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yordamakta; travma diizeyi arttik¢a bireylerin ¢atisma anlarinda daha islevsiz, saldirgan ya da
yikict stratejilere yoneldikleri ve bu degiskenin olumsuz catisma ¢ozlim stilindeki varyansin
%4,1’ini acikladig1 goriilmektedir. Buna karsilik cocukluk ¢agi travmalarinin olumlu ¢atisma
¢ozme stilini negatif yonde ve gli¢lii bi¢imde yordadig1 (p = —0,476, p < .01) saptanmis; bu
bulgu, travmatik yasantilarin artmasiyla birlikte bireylerin yapici, uzlasmaci ve problem
cozmeye dayali stratejileri kullanma egiliminin belirgin bicimde azaldigin1 gostermektedir.
Ayrica cocukluk ¢agi travmalarinin boyun egme davranisim negatif yonde ve anlamli
diizeyde yordadigi, travma puani yiikseldik¢e bireylerin ¢atisma anlarinda pasif uyum ve
boyun egici tutumlar sergileme egilimlerinin zayifladigi belirlenmistir. Benzer sekilde travma
diizeyi ile geri ¢ekilme stili arasinda zayif ancak anlamli ve negatif bir iliski (3 =—0,114, p =
0,044) tespit edilmis; ¢cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimlerin artmasiyla birlikte
catismadan kaginmaya dayali pasif geri ¢ekilme davranislarinin gorece azaldigi goriilmiistiir.
Genel olarak bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlikteki romantik iliskilerde
catisma ¢oziim siireclerini anlamli bigimde etkiledigini, 6zellikle yapict ve olumlu ¢oziim
becerilerini zayiflatarak daha islevsiz ve olumsuz tepkilerin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirladigint ampirik olarak ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmalar ile Catisma Coziim Stilleri Arasindaki iliskide Duygu
Ifade Etmenin Araci Rolii

Bagimh Yordayici B SH Beta(B) ¢ P R? F
Degisken  Degisken
Olumsuz  Cocukluk -0,010 0,030 -0,021 -0,321 0,748 0,055 9,022
Catisma Cagi
Cozme Travmalari

Duygu

Ifade Etm 0,084 0,028 0,192 2,998 0,003
Olumlu Cocukluk -0,149 0,026 -0,310 -5,732 <.01 0,314 70,404
Catisma Cag1
Cozme Travmalari

Duygu

Ifade Etme 0,153 0,024 0,339 6,266 <.01
Boyun Cocukluk -0,058 0,032 -0,112 -1,814 0,071 0,106 18,349
Egme Cagi

Travmalari

Duygu

Ifade Etme 0,125 0,030 0,257 4,157 <.01
Geri Cocukluk -0,010 0,030 -0,021 -0,321 0,748 0,041 6,587
Cekilme Cagi

Travmalari

Duygu

[fade Etme

0,084 0,028 0,192 2,998 0,003

Tablo 5’te sunulan ¢oklu regresyon analizi sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile
romantik iligkilerdeki catigma ¢oziim stilleri arasindaki iliskide duygu ifade etmenin araci
rollinii farkli boyutlar agisindan ortaya koymaktadir. Oncelikle olumsuz catisma ¢ozme
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boyutunda kurulan modelin anlamli oldugu (F = 9,022; R? = 0,055) ve toplam varyansin
%5,5’inin  agiklandigi goriilmektedir. Bu modelde cocukluk c¢agi travmalarmin etkisi
anlamhiligm yitirirken (B = —0,021, p = 0,748), duygu ifade etmenin olumsuz catisma
¢ozmeyi pozitif ve anlamli bicimde yordadig: ( = 0,192, p = 0,003) saptanmistir. Bu bulgu,
cocukluk cagi travmalari ile olumsuz ¢atisma ¢ozme arasindaki iliskide duygu ifade etmenin
tam araci1 bir rol listlendigine igaret etmektedir. Olumlu ¢atisma ¢6zme boyutunda ise modelin
oldukca giiclii ve anlamli oldugu (F = 70,404; R? = 0,314) gorilmektedir. Model, olumlu
catisma ¢cozmedeki varyansin %31,4’linti agiklamaktadir. Hem ¢ocukluk ¢agi travmalarinin (B
=—0,310, p < .01) hem de duygu ifade etmenin (f = 0,339, p < .01) olumlu ¢atisma ¢6zme
izerinde anlamli yordayicilar oldugu belirlenmistir. Bu sonug, duygu ifade etmenin ¢ocukluk
cagl travmalar1 ile olumlu c¢atisma c¢ozme arasindaki iliskide kismi araci rol oynadiginmi
gostermektedir. Boyun egme catisma ¢oziim stiline iliskin modelin de anlamli oldugu (F =
18,349; R? = 0,106) ve varyansin %10,6’sm1 agikladig1 goriilmektedir. Analiz sonuglari,
cocukluk cagi travmalarinin boyun egme davranisini anlamli bi¢cimde yordadigimi (f =
—0,112, p = 0,071 smirda), duygu ifade etmenin ise boyun egme iizerinde gii¢lii ve anlamli bir
etkiye sahip oldugunu (B = 0,257, p < .01) ortaya koymaktadir. Bu bulgu, duygu ifade
etmenin bu iliskide kismi araci bir rol listlendigini diistindiirmektedir.

Son olarak geri ¢ekilme boyutunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(F = 6,587; R* = 0,041) ancak aciklanan varyansin gorece diisiikk (%4,1) oldugu
goriilmektedir. Bu modelde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkisi anlamli degildir (B = —0,021, p
= 0,748), buna karsin duygu ifade etmenin geri ¢ekilme davranisini anlamli bigimde yordadigi
(B = 0,192, p = 0,003) saptanmistir. Bu durum, duygu ifade etmenin geri ¢ekilme ile iligkide
tam aract rol oynadigini gostermektedir. Genel olarak tablo bulgulari, ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin romantik iliskilerdek c¢atisma ¢6ziim stilleri {izerindeki etkilerinin 6nemli
Olciide bireylerin duygu ifade etme kapasitesi iizerinden sekillendigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle olumlu ¢atisma ¢6zme boyutunda giiclii bir arac1 etki gdzlenirken, olumsuz ¢atisma
¢ozme ve geri c¢ekilme stillerinde duygu ifade etmenin belirleyici bir mekanizma oldugu
ampirik olarak desteklenmistir. Bu sonuglar, travma sonras1 iligkisel islevselligin
anlasilmasinda duygu ifade etmenin merkezi bir psikolojik siire¢ oldugunu gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, cocukluk ¢agi travmalarinin romantik iligkilerde kullanilan c¢atigsma
¢oziim stilleri iizerindeki etkisi ve bu iliskide duygu ifade etmenin araci rolii incelenmistir.
Elde edilen bulgular, erken donem travmatik yasantilarin yetigkinlikteki romantik iligki
dinamiklerini hem dogrudan hem de dolayl yollarla etkiledigini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile duygu ifade etme diizeyleri arasinda
anlaml iliskiler bulundugunu gdstermektedir. Travma diizeyi arttik¢a olumlu duygu ifadesi
ve yakinlik temelli duygularin azaldigi, buna karsilik olumsuz duygularin arttig1 saptanmastir.
Bu bulgu, ¢ocuklukta istismar ve ihmal deneyimlerinin bireylerin duygularini tanima,
diizenleme ve ifade etme becerilerini olumsuz yonde etkiledigini 6ne siiren calismalarla
tutarhidir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 41-54; Sar, 2012, s. 1054-1063). Travmatik yasantilarin,
Ozellikle duygusal bastirma ve aleksitimi riskini artirdigi; bunun da kisilerarasi iliskilerde
duygusal kopukluga yol agtig1 bilinmektedir (Van der Kolk, 2003, s. 46).

Basit dogrusal regresyon analizleri, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin romantik iliskilerde
olumsuz catisma ¢dzme stilini pozitif yonde, olumlu catisma ¢dzme stilini ise gliglii ve negatif
yonde yordadigimi gostermistir. Bu sonuglar, travmatik geg¢mise sahip bireylerin ¢atigsma
durumlarinda daha saldirgan, kaginmaci ya da islevsiz tepkiler verme egiliminde olduklarini
ortaya koyan onceki arastirmalarla ortiismektedir (Riggs vd., 2011, s. 5-51; Whisman, 2006,
S. 1065-1076). Travmanin giivenli baglanma oriintiilerini zedelemesi, bireylerin empati, is
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birligi ve problem ¢dzme becerilerini sinirlandirmakta; bu durum catisma anlarinda yapici
stratejilerin kullanilmasini zorlastirmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2010, s. 74-88).

Boyun egme ve geri ¢ekilme stillerine iliskin bulgular, ¢ocukluk ¢agi1 travmalari ile bu
stiller arasinda zayif ancak anlaml iliskiler bulundugunu gostermektedir. Literatiirde travma
Oykiisli olan bireylerin ¢atisma durumlarinda ya asir1 uyum gosterme ya da iligkisel temastan
kaginma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Cloitre vd., 2009, s. 883-6842). Ancak bu
arastirmada travma diizeyinin artmasiyla geri ¢ekilme ve boyun egme davranislarinin
azalmasi, bireylerin pasif stratejiler yerine daha disavurumcu ancak islevsiz tepkilere
yonelmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmanin en Onemli bulgularindan biri, duygu ifade etmenin cocukluk cagi
travmalar ile catisma ¢oziim stilleri arasindaki iliskide araci bir rol iistlenmesidir. Coklu
regresyon analizleri, duygu ifade etme modele dahil edildiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
olumsuz catisma ¢6zme ve geri c¢ekilme tlizerindeki dogrudan etkilerinin anlamsizlagtigini
ortaya koymustur. Bu durum, duygu ifade etmenin tam aracit degisken olarak islev gordiigiinii
gostermektedir. Bu bulgu, duygu diizenleme ve ifade becerilerinin, travmanin iliskisel
sonuclarint  sekillendiren temel mekanizmalardan biri oldugunu savunan kuramsal
yaklagimlarla tutarlidir (Gross, 2015, s. 1-26; Greenberg, 2011, s. 55).

Olumlu ¢atisma ¢6zme ve boyun egme stillerinde ise duygu ifade etmenin kismi araci
rol oynadigi belirlenmistir. Bu sonug, travmatik yasantilarin ¢atisma davraniglar1 tizerindeki
etkisinin yalnizca duygusal siireglerle sinirli olmadigini; baglanma stilleri, benlik algis1 ve
kisileraras1 beklentiler gibi ek psikososyal faktorlerin de devrede olabilecegini
disiindiirmektedir (Fonagy vd., 2017, s. 94-103). Dolayisiyla, travmanin iliskisel sonuglarinin
cok boyutlu bir yap1 sergiledigi sdylenebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bu arastirma ¢ocukluk ¢agi travmalarinin romantik
iligkilerde ¢atigma ¢oziim stillerini zayiflattigini ve bu etkide duygu ifade etmenin kritik bir
rol oynadigint gostermektedir. Bulgular, travma temelli psikoegitim ve psikoterapi
miidahalelerinde duygu farkindaligi ve ifade becerilerinin gii¢clendirilmesinin, romantik
iligkilerde daha saglikli catisma ¢ozme stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayabilecegini
diistindiirmektedir.
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