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Ozet

Sosyal medya aglart her yastan her kiiltiirden bireyi bir araya getirmektedir.
Giiniimiizde sosyal medya aglar1 adeta ortak bir bulusma noktasidir. insanlar bu yolla sosyal
iligkiler kurabilmekte, {iretilen igerikleri incelemekte ve kendileri de sosyal igerik
iiretebilmektedir. Yapisi geregi bu icerikler sosyal medyada ¢ok biiylik bir hizla yayilmaktadir.
Bu sebeple normal iletisim ve etkilesime gore daha cok tercih edilmesinden dolay1 bireyin
yasamini Onemli Olclide etkilemektedir. Bireyler sosyal medya iizerinden kendilerine bir
benlik insa etmekte ve diger sosyal medya kullanicilari ile yapay bir yaris haline girmektedir.
Eger sosyal medya kontrol edilmezse, insanlar bu yaristan geri kalmis ve firsatlar1 kagirmis
hissetmektedir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimi kisilerde bagimlilik seviyesine ulagmakta
bu durum da sosyal medya bagimliligini getirmektedir. Bu anlamda sosyal medya bagimliligi;
sosyal medyada gecirilen zamanin normalden ¢ok fazla olmasi ve gilinden giine artmasi
durumudur. Bu arastirma 2013 — 2023 yillar1 arasinda sosyal medya bagimlilig1 {izerine
yapilan makaleleri incelenmektedir. Calismada dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir.
Genel olarak sosyal medya bagimliligi yasayan kisilerin bazi problemlere sahip oldugu
gOrlilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Makaleler.

Abstract

Review of Articles on Social Media Addiction
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Social media networks bring together individuals of all ages and cultures. Nowadays,
social media networks are almost a common meeting point. People can establish social
relationships with social media, examine the content produced, and produce social content
themselves. Due to their structure, these contents spread very quickly on social media. For
this reason, they significantly affect the life of the individual as they are preferred more than
normal communication and interaction. Individuals build an identity for themselves through
social media and enter into an artificial competition with other social media users. If social
media is not controlled, people feel left behind in this race and missing opportunities.
Therefore, the use of social media reaches the level of addiction in people; It brings social
media addiction. In this sense, Social media addiction; It is a situation where the time spent on
social media is more than normal and increases day by day. This research examines articles
on social media addiction published between 2013 and 2023. Document review technique was
used in the study. In general, it has been observed that people with social media addiction
have some problems.

Key words: Social media, Social media addiction, articles.
Giris

Son yillarda teknolojinin hizla gelismesi ve akilli cihazlarin yayginlagmastyla birlikte,
sosyal medya platformlar1 glinliik yasamimizin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Bu
durum, bireylerin sosyal medya kullanim aliskanliklarin1 ve bu platformlara olan bagimlilik
egilimlerini arastiran ¢alismalarin 6nemini artirmistir. Ozellikle gengler ve geng yetiskinler
arasinda yayginlasan sosyal medya bagimliligi, psikolojik, sosyal ve akademik agidan gesitli
sorunlara yol acabilmektedir. Sosyal medya kullanicilarin fotograf, video, yazi, miizik gibi
icerikleri kendi hesaplarindan paylasabildikleri veya bagkalarinin gonderilerine yorum
yapabildikleri platformlardir (Basbayram, 2021: 1). Sosyal medya, sosyal ag siteleri ve
iceriklerinin siirekli bir degisim dinamigine sahip olmasiyla, insanlar1 cezbetmeyi amaglayan
ve onlarin sosyal aglara olan ilgilerini canli tutmay1 hedefleyen bir iletisim stratejisi olarak

degerlendirilebilir (Balct vd., 2019). Sosyal medyanin temeli, paylasim yapma ve ¢ift yonli

iletisim imkan1 saglama tizerine kurulmustur.

Son donemde teknolojinin hizla gelismesi ve yayginlagmasiyla birlikte, insanlar
arasindaki iletisimi kolaylagtiran sosyal medya ve internetin olumlu etkilerinin yani sira, asirt
kullanimiyla birlikte dezavantajlari da incelenmeye baglanmistir. Bilingsiz kullanimin
getirdigi en biiylik olumsuz durum, sosyal medya bagimliligi olarak ortaya c¢ikmaktadir
(Zivdir ve Karakul, 2023: 1055). Bagimlilik; kisinin bir davranisi, bir maddeyi ya da kisiyi
birakamayis ve kontrol edemeyis durumudur. Bagimliligi genelde insanlar arasinda en ¢ok
bilinen sigara, alkol ve uyusturucu maddeleri birakamama ve asir1 derecede kullanma arzusu
olarak nitelendirebiliriz. Ayni zamanda bir davranisi asir1 derecede sergilenmesi olarak

kullanilmaktadir (Kirik, 2013: 86).
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Sosyal medya platformlari, kisiler arasinda hizla yayilan bir etkilesim ortami
sunmaktadir. Sosyal aglar, 6zellikle genglere, gercek zamanl etkinliklere kolay ve hizli erisim
imkan1 saglamaktadir, bu da c¢esitli etkinlikler, olaylar ve konusmalar1 kapsar. Ancak sosyal
medyanin bilingsiz ve asir1 kullanimi sonucunda, kullanicilarda sosyal medya bagimlilig: gibi
bagimlilik tiirleri gelisebilir. Sosyal medya bagimliligi, asir1 diigkiinliik, stirekli online olma
istegi ve platformlarin kullaniminda kontrol saglanamamasi gibi nedenlerle diger yasam

alanlarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agan bir bagimlilik tiirtidiir (Ceylan, 2023: 108).
Literatiir Ozeti

Sosyal medyanin Ozellikle gengler tarafindan asiri kullanimi bazi rahatsizliklar
meydana getirmistir. Bu sebeple bir¢ok ¢alisma bu konuyu incelemistir. Bunlardan énemlileri
bu ¢alismada ele alinmstir. Zivdir ve Karakul (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, tiniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile "FOMO" (Firsatlar1 kagirma korkusu)
arasindaki iligkiyi incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada elde edilen sonug ise; online
gecirilen zaman, kullanim siiresi ve tercih edilen cihazlar, sosyal medya bagimliligi ve FOMO

diizeyini etkileyebilmektedir (Zivdir ve Karakul, 2023).

Altinsoy (2021) tarafindan yapilan g¢aligmada, ergenlerin tek ebeveynle ve iki
ebeveynle yasamalari, sorumluluk duygusu ve davranislari, sosyal ve duygusal 6grenmeleri,
cinsiyetleri, anne-baba tutumlarina goére sosyal medya bagimliligt ve mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; tek ebeveynle
ve iki ebeveynle yasamaya gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve mutluluk puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Kocgak (2021) tarafindan yapilan isimli ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 ile sosyal ortamlarda yasanan gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin
anlami arasindaki iliskileri anlamak amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmada elde
edilen sonug ise; sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
ve yasamin anlami arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu ve yasamin anlami, sosyal medya bagimlhiligint %23 oraninda

gozlemlenmistir.

Aksoy (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 0grencilerinde sosyal medya
bagimliligi ile sosyal kaygi ve kisisel iyi olus arasindaki iligkinin analiz edilmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda; iiniversite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig ile

kisisel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sosyal medya
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bagimliliginin sosyal kaygi ile iliskisi incelendiginde ise pozitif yonde anlamli bir iliski
gbzlemlenmistir. Cinsiyet ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki bulunmamistir (Aksoy, 2020).

Sriwilai & Charoensukmongkol (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Sosyal medyaya
bagimlilik gosteren kisilerin farkindaliklarinin diisiik oldugu ve stresle duygular ile basa
¢ikma egiliminde olduklar1 ortaya ¢iktt ve bu durumun daha sonra yiiksek duygusal

tilkenmeye sebep oldugu gozlemlenmistir.

Lee, Sang-Hoo (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal aglarin saglikli kullanimi
ve kullanicinin kendi kendini yonetmesi i¢in hiikiimetin halka iligkiler politikasini oneriyor.
Bu oOneriler ilerleyen zamanlarda sosyal sorunlarin ve ¢ocuk suglarinin Oniine gegilmesine

yardimci olacagini belirtmistir.

Kagan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 12 - 18 yas arast 1130 6grenci ile
gerceklestirilen bu calismaya gore, benlik saygis1 ve giinliik Internet kullaniminin depresyon

ile dogrudan iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Griffiths (2013) tarafindan yapilan arastirmaya gore sosyal medya bagimlilarinin,
bagimlilarin veya madde bagimlilarinin gosterdikleri semptomlara benzer semptomlar

gosterdikleri ortaya ¢ikmaistir.

Casale (2018) Sosyal medya bagimliligi firsatlar1 kacirma korkusu, olumsuz
degerlendirilme korkusu, iist bilisler, kendini ortaya koyma becerileri dolayli olarak medyanin

sorunlu kullanimu ile iliskilendirilmistir.

Arastirmada sosyal medya ve sosyal medya bagimliligi iizerine yapilan ¢alismalarin

incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

» Sosyal medya bagimlilig1 iizerine yapilan c¢aligmalarin yillarma gore dagilimi

nasildir?

» Sosyal medya bagimlilig1 ilizerine yapilan ¢alismalarin cinsiyete gore dagilimi
nasildir?

» Sosyal medya bagimlilig1 iizerine yapilan ¢caligmalarin yasa gore dagilimi nasildir?

» Sosyal medya bagimlilig1 {lizerine yapilan ¢alismalarin veri toplama tekniklerine

gore dagilimi nasildir?
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» Sosyal medya bagimliligi iizerine yapilan ¢alismalarin 6rneklem grubuna gore
dagilim1 nasildir?
» Sosyal medya bagimliligi lizerine yapilan caligmalarin arastirma ydntemlerine

gore dagilimi nasildir?

» Sosyal medya bagimliligi {izerine yapilan ¢alismalarin yazim diline gore dagilimi

nasildir?

Yontem

Sosyal medya bagimligi alaninda 2013 — 2023 yillar1 arasinda hazirlanmis olan
calismalarin incelenmesi amaciyla yapilan bu calisma kapsaminda nitel arastirma yontemi
kullanilmistir. Nitel aragtirmalar, dokiiman analizi, gozlem ve goriisme gibi cesitli veri
toplama araclar1 kullanilarak yapilan arastirmalardir. Bu arastirma tiirlerinde, olaylarin
biitiinliigli dogal ortamlarinda ortaya konmaya calisilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011).
(Calismamizda, dokiiman analizi yontemi nitel arastirma yontemi olarak tercih edilmistir.
Dokiiman analizi, belge veya materyallerin incelenmesi yoluyla olgulara odaklanan bir analiz
stirecini igerir. Dokiimanlarin incelenmesiyle elde edilen yazili veriler, belirli kriterlere gore
analiz edilerek rakamlarla ifade edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu ¢alisma 2013-2023

yillar1 arasinda sosyal medya bagimlilig1 hakkinda yazilmis makaleler ile sinirlandirilmastir.
Calisma Grubu

Sosyal medya bagimlig1 alaninda hazirlanmis olan ¢alismalara Yiiksekogretim Kurulu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik veri tabanlarindan ulasilmistir. Tarama
neticesinde elde edilen ¢alismalar indirilerek PDF formatinda arsivlenmistir. Tarama
sonucunda sosyal medya ve sosyal medya bagimlig1 alaninda 2013 — 2023 yillar1 arasinda
oldukca fazla calismanin yer aldigi goriilmiistir. Bu cergevede, calismamizda giincel
aragtirmalardan se¢im yaparak bunlari aragtirmamiza dahil ettik. Segilen yillar, alandaki

calismalarin son yillardaki egilimlerini belirlemek amaciyla da 6nemlidir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in icerik analizi yontemi kullamlmustir. Igerik analizi,

arastirmanin odaklandig1 yazili materyalin belirlenen 06zelliklerini sayisallagtirmak igin
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yapilan bir tarama tiiriidiir (Karasar, 2003). Icerik analizi siirecinde toplanan veriler,
kavramsallastirilarak belirlenen kavramlara gére mantikli bir diizen icinde diizenlenmeli ve
temalar belirlenmelidir. Icerik analizinin temel amaci, elde edilen verileri agiklayict

baglantilara ulagsmaktir (Y1ildirim ve Simsek, 2011).
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde sosyal medya bagimligt alaninda 2013-2023 yillar1 arasinda
hazirlanan arastirmalara iligkin bulgular yer almaktadir. Sosyal medya bagimliligiyla alakali
52 c¢alisma incelenmistir. Bu arastirmalardan tiiniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ile sosyal ortamlarda yasanan gelismeleri kagirma korkusu ve yasamin anlami,
duygu diizenlemek, miikemmeliyet¢ilik arasindaki iligkileri anlamak amaciyla bir arastirma
yapilmistir. Calismalara ait yili, cinsiyet ve yasa gore tiirii, arastirma yontemi, veri toplama

teknigi, drneklem grubu ve yazim diline gore dagilimi ¢ikarilmistir.

Tablo 1. Calismalarin Yillara Gére Dagilimi

Kategori Yillar
En Fazla Calisma 2023, 2022, 2019, 2017
En Az Calisma 2020, 2021, 2016, 2013
Arastirma Yontemi Oran

Nicel Arastirma Y ontemi %100

Yillara gore dagilimda en fazla g¢aligmalarin 2023, 2022, 2019, 2017 yillarinda
hazirlandig1r goriilmektedir. En az calismalarin da 2020, 2021, 2016, 2013 yillarinda
hazirlandigr  goriilmektedir.  Makale  c¢alismalarinin  arastirma  yontemine  gore
dagiliminda %100 oraninda nicel aragtirma yontemi kullanildigi  goriilmektedir.

Arastirmalarda yogunlukla nicel aragtirma yonteminin tercih edildigi sdylenebilir.

Tablo 2. Orneklem Grubu Dagilin

Kategori Oran
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Kategori Oran

Ogrenciler 59%
Ergen Bireyler 25%
Yetigkin Bireyler 8%
18-45 Yas Arasi Bireyler 8%

Calismalarin veri toplama tekniklerine gore %83 iiniin Olcek ve %17’sinin anket
oldugu goriilmektedir. Arastirma kapsaminda yer alan makalelerde daha c¢ok olgek
kullanildigr ~ goriilmektedir.  Caligmalarin  6rneklem  grubuna  gore %59  unu
ogrenciler %25’inin ergen bireyler, %8’inin yetiskin bireyler ve %8’inin ise 18-45 yas arasi

bireyler olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 3. Calismalarin Dil Dagilimi

Kategori Oran
Tirkce 67%
Ingilizce 33%

Aragtirmalarin yazim diline gore %67 sinin Tiirkce, %33’iiniin Ingilizce oldugu
goriilmektedir. Arastirmalarda; %65°1 kadinlarin erkeklere oranla sosyal medyada daha fazla
zaman geg¢irdikleri ve sosyal medya kullaniminin ve sosyal medya bagimliliginin daha fazla

oldugu sonucuna varilmstir.

Sosyal medya bagimlilig1, yas smir1 arttikga azalma gostermistir fakat orta yas iistil
insanlarin cinsiyet gézetmeksizin, yapilan ¢aligmalardan %5,2 sinin tekrar bagimliligin ortaya
¢iktig1r sonucuna varilmistir. Ayrica 13-17 yas arasinda ergenlerde sosyal medya kullanimi
fazla iken, yirmili yaslarla birlikte is hayatina girme ve mesguliyetin artmasi internet ve
sosyal medya kullanimin azalmasina neden olmustur.

Ortaokul, lise ve {niversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyini
belirlemek amaciyla analizler yapilmistir. Bunun sonucunda %8 inin sosyal medya bagimlisi
oldugu goriilmiistiir. Arastirma cinsiyete gore incelendiginde, giiniimiize gelene kadar
kadinlarin erkeklere oranla bagimliliginin yillara gore artis gosterdigi gozlemlenmistir. Yasa

gore incelendiginde yapilan arastirmalarin yarisindan fazlasinda genclerin yaglilara gore
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bagimliliginin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Yas sinirt arttikca sosyal medya
kullanimin azaldig1 goézlemlenmis olup, kadinlarin erkeklere oranla sosyal medyada daha

fazla zaman gegirdikleri goriilmektedir.

Sonuclar

Arastirmada sosyal medya bagimligi alaninda 2013 — 2023 yillar1 arasinda hazirlanmis
olan makale ¢aligmalar1 incelenmistir. Arastirmalarin bulgular1 dogrultusunda; hazirlanmig
olan makale c¢alismalar1 en fazla 2023, 2021, 2019, 2017 yillarinda hazirlanmistir. 2023, 2021,
2019, 2017 yillarinda 33 ¢alisma hazirlanmistir. En az ¢alisma hazirlanan yillar da 2020, 2018,
2016, 2013 yillardar.

Hazirlanmis ¢aligmalarda veri toplama teknigi olarak en fazla 6lcek tercih edilmistir.
Bu veri toplama teknigini sirastyla anket takip etmektedir. Arastirmalarda en fazla nicel
aragtirma yonteminin kullanilmasina bakildigi zaman, veri toplama araci olarak da en fazla

6lcek kullanilmasi beklenen sonucu ortaya ¢ikarmistir.

Calismalarin  biiylik bir ¢ogunlugu nicel arastirma yontemi ile hazirlanmistir.
Arastirmalarda nitel arastirma yontemi ile hem nitel hem de nicel yontemleri igeren karma
arastirma yontemi tercih edilmesi daha yararli olacaktir. Nicel arastirma yonteminin siklikla
kullanildigi, nitel ve karma arastirma yontemlerinin ihmal edildigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Ortaokul lise ve iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyini
belirlemek amaciyla analizler yapilmistir 6grencilerin %70’inden fazlasinin sosyal medya
kullanicis1 olduklari ortaya ¢ikmustir. Sosyal medyaya bagimlilik gosteren kisilerin, stresle

basa cikabilme ve farkindalik durumunun diisiik oldugu tespit edilmistir.

12-18 yas aras1 ergen ve genglerde giinliik internet kullaniminin normalin iistiinde

olmas1 ve artmasi durumunun depresyon belirtisi ile dogrudan iligkili oldugu gézlemlenmistir.

Sosyal medyay1 normalden fazla kullanan bagimliliga yatkin veya bagimli kisilerin
normal cevrelerindeki ortamlardan yalmiz kaldiklar1 gorilmiistiir. Kariyer egitim ve is

alaninda basar1 oranlar1 bagimli olmayan insanlara gore daha azdir.

Calismalarin yillara gére dagilimlarina bakildiginda, son yillarda aragtirmalarin arttigi

gozlemlenmektedir. Calismalarda daha ¢ok nicel yontem kullanilmistir. Arastirmalarda veri
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toplama teknigi olarak anket, 6lgek kullanilmistir. Calismalarda yazim dili olarak da %67
Tirkee dili kullanilmustir.

Sosyal medya bagimlili§inin yarattid1 sonuglara baktigimizda; yas, yasanilan cografya,
cinsiyet, sosyolojik konum ve bireylerin psikolojisine bagli olarak degisiklikler
gostermektedir. Bireysel seviyede ele aldigimizda ise, sosyal medya bagimliliginin olumsuz
sonuglar1 olmakla birlikte, Lee, Sang-Ho'nun sdyledigi gibi, hiikiimetin bu konu ile ilgili
dogru halkla iliskiler politikasin1 benimsemesi halinde ilerleyen zamanlarda bazi suglarin

onlenebilmesine yardimci olabilecegini goriiyoruz.
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