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OZET

Bu aragtirma, ortaokul 6grencilerinin matematik ders basarilari ile ders calisma aliskanliklar
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclamaktadir. Caligma, 2024-2025 egitim-06gretim yilinda
Tekirdag ilindeki ii¢ devlet ortaokulunda O6grenim goren 36 Ogrenci ile yiritilmistiir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis, veri toplama araglar olarak kisisel bilgi formu,
ders ¢aligma aligkanliklar1 6l¢egi ve matematik basar1 testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina
gore, ders ¢caligma aligkanliklar1 6lgeginin tek faktorlii yapt sergiledigi, 6zellikle zaman yonetimi,
tekrar stratejileri ve Oz-diizenleme boyutlarinin giiclii faktor yiikiine sahip oldugu tespit
edilmistir. Korelasyon analizi sonuglari, ders calisma aligkanliklarinin alt boyutlar1 arasinda
anlamli ve pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Cinsiyet degiskeni agisindan yapilan
ANOVA analizi, erkeck (M = 1,88) ve kiz (M = 2,05) 6grenciler arasinda ders caligsma
aliskanliklar1 acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigmi gostermistir (p > .05).
Aragtirma sonuglari, etkili ders ¢alisma aliskanliklarinin matematik basarisinda énemli bir rol
oynadigini ve bu aliskanliklarin sistematik olarak gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelime: Matematik basarisi, ders calisma aligkanliklari, ortaokul Ogrencileri, 0z-
diizenleme, akademik performans.
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between Students’ Success in Mathematics and Their
Study Habits

This study aims to examine the relationship between mathematics achievement and
study habits of middle school students. The research was conducted with 36 students studying in
three public middle schools in Tekirdag province during the 2024-2025 academic year. A
relational survey model was used in the study, and personal information form, study habits scale,
and mathematics achievement test were applied as data collection tools. According to the
research findings, it was determined that the study habits scale exhibited a single-factor
structure, and especially time management, repetition strategies, and self-regulation dimensions
had strong factor loadings. Correlation analysis results revealed significant and positive
relationships between the sub-dimensions of study habits. ANOVA analysis conducted in terms
of gender variable showed that there was no statistically significant difference between male (M
= 1.88) and female (M = 2.05) students in terms of study habits (p > .05). The research results
reveal that effective study habits play an important role in mathematics achievement and that
these habits can be systematically developed.

Key Words: Mathematics achievement, study habits, middle school students, self-
regulation, academic performance.

GIRIS

Matematik dersi basarisi, ¢cok sayida faktoriin etkilesimi sonucunda sekillenen
karmagik bir siiregtir. Bu faktorler genel olarak 6grenci kaynakli, 6gretmen kaynakli ve
cevresel faktdrler olmak iizere ii¢ ana kategoride incelenebilir. Ogrencilerin biligsel
kapasiteleri, matematik dersine yoOnelik tutumlari, motivasyonlari ve ders calisma
aliskanliklar1 gibi bireysel 6zellikleri, matematik basarisini etkileyen 6grenci kaynakli
faktorleri olusturmaktadir. Ogretmenlerin alan bilgisi, 6gretim yontemleri, smif
yonetimi becerileri ve 6grencilerle iletisimleri ise 6gretmen kaynakli faktorler arasinda
yer almaktadir. Bunlarin yani sira, aile destegi, okul ortami, egitim politikalar1 ve
toplumsal degerler gibi cevresel faktorler de Ogrencilerin matematik dersindeki

basarilarin1 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Dursun ve Dede, 2004).

Ogrencilerin matematik dersine yonelik tutumlar1 ve motivasyonlar1, basarilarini
etkileyen bir diger onemli faktordiir. Matematik dersini sevme, derste basarili
olabilecegine inanma ve matematiksel aktivitelere ilgi duyma gibi olumlu tutumlar,
ogrencilerin derse aktif katilimin1 ve daha fazla caba gdstermelerini saglamaktadir.

Buna karsilik, matematik kaygisi olarak adlandirilan ve 6grencilerin matematik dersinde



kendilerini gergin, endiseli veya korkmus hissetmeleri durumu, onlarin biligsel
performanslarint  olumsuz etkileyerek basarilarin1  digiirmektedir. Bu nedenle,
Ogrencilerin matematik dersine yonelik olumlu tutumlar gelistirmeleri ve
motivasyonlarinin yiiksek tutulmasi, matematik basarisi i¢in kritik Oneme sahiptir
(Savas, Tas ve Duru, 2010). Ders ¢alisma aliskanliklar1 ile akademik basar1 arasindaki
iliski, egitim psikolojisi ve Ogrenme teorileri alaninda yogun bir sekilde aragtirilan
konulardan biridir. Yapilan aragtirmalar, etkili ders ¢alisma aliskanliklarinin akademik
basariyr onemli dlclide etkiledigini ve bu iliskinin farkli egitim diizeylerinde ve farkli
disiplinlerde tutarli bir sekilde go6zlemlendigini gdstermektedir. Ders ¢alisma
aligkanliklari, 6grencilerin bilgiyi nasil edindiklerini, islediklerini, depoladiklarini ve
geri getirdiklerini belirleyen sistematik davranislar olarak, 6grenme siirecinin etkililigini
dogrudan etkilemektedir. Zaman yonetimi, not alma teknikleri, tekrar stratejileri,
konsantrasyon ve 0Oz-diizenleme gibi calisma aligkanliklarinin kalitesi, Ogrencilerin
akademik performanslarii sekillendirmektedir. Bu baglamda, ders c¢alisma
aligkanliklar1 ile akademik basar1 arasindaki iliskinin anlasilmasi, 6grencilerin
performanslarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesinde kritik dneme sahiptir

(B1yikl, 2017).
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin temel amaci, ortaokul Ogrencilerinin matematik dersindeki
akademik bagarilart ile ders ¢alisma aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.
Ogrencilerin matematik dersine nasil calistiklari, ne tiir stratejiler kullandiklar1 ve bu
stratejilerin basarilarina nasil yansidigi, arastirmanin odak noktasini olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular, 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarini ve
ogretim yontemlerini gelistirmelerine yardime1 olacaktir. Ogrencilerin ders calisma
aliskanliklarinin niteligi ve bu aliskanliklarin basariya etkisi konusunda elde edilecek
veriler, 6gretmenlerin 6grencilere daha etkili rehberlik etmelerini ve 6gretim siireglerini

bu dogrultuda diizenlemelerini saglayacaktir.



YONTEM

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin matematik ders basarilari ile ders ¢alisma
aliskanliklar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglayan iligskisel tarama modelinde bir
calismadir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin
varligint ve derecesini belirlemeyi amaclayan bir arastirma yaklagimidir. Bu model,
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesine ve degiskenlerin birbirlerini ne diizeyde

etkilediklerinin belirlenmesine olanak saglamaktadir.

Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskiler incelenirken, ayni zamanda
ogrencilerin demografik Ozelliklerine gore ders caligma aligkanliklar1 ve matematik
basarilarinin farklilasip farklilagsmadigi da belirlenmeye ¢alisiimistir. Bu amagla, nicel
arastirma yontemlerinden yararlanilmis, veri toplama araci olarak O6lcekler ve testler
kullanilmigtir. Elde edilen veriler, istatistiksel analizler yoluyla islenmis ve

yorumlanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Tekirdag ilinde
bulunan devlet ortaokullarinda Ogrenim goren 6., 7. ve 8. smf Ogrencileri
olusturmaktadir. Ilgede bulunan 15 devlet ortaokulunda toplam 4.250 dgrenci egitim
gormektedir. Arastirmanin drneklemi, bu evren igerisinden tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenen 3 ortaokul ve bu okullarda 6grenim goéren 50 Ogrenciden

olusmaktadir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak "Kisisel Bilgi Formu", "Ders Caligma
Aliskanliklar1 Olgegi" ve "Matematik Basar1 Testi" kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu,
Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyi
gibi demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Ders Calisma Aliskanliklar1 Olgegi, 6grencilerin ders ¢alisma aliskanliklarini belirlemek
amaciyla kullanilmistir. Olgek, zaman ydnetimi, not alma teknikleri, tekrar stratejileri,

konsantrasyon ve 6z-diizenleme gibi alt boyutlar1 icermektedir. Matematik Basar1 Testi



ise, Ogrencilerin matematik dersindeki akademik basarilarin1 6lgmek amaciyla
kullanilmistir. Test, Ogrencilerin sinif diizeylerine uygun matematiksel kavramlari,

islemleri ve problem ¢dzme becerilerini i¢ceren sorulardan olusmaktadir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS 25.0 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde oOncelikle betimsel istatistikler
(frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) hesaplanmis ve 6grencilerin ders ¢alisma
aliskanliklar1 ile matematik basar1 diizeyleri belirlenmistir. Ogrencilerin ders c¢alisma
aligkanliklar1 ile matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson
Korelasyon Analizi uygulanmistir. Demografik degiskenlere gore ders calisma
aligkanliklar1 ve matematik basarisinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek igin ise
bagimsiz Orneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Ayrica, ders ¢alisma aliskanliklarinin
matematik basarisini yordama diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir.
BULGULAR

Olcegin Giivenilirlik Analizi

Tablo 1. Olgegin giivenilirlik Analizi

Mean SD Cronbach's a McDonald's ®

scale 1,80 0.645 0.859 0.888

Calismada kullanilan 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirligi hem Cronbach’in alfa
katsayist (o) hem de McDonald’in omega katsayist (®) ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular, 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgegin
Cronbach’s o degeri .859, McDonald’s o degeri ise .888 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler, literatiirde kabul edilen .70 esik degerinin olduk¢a {izerindedir ve olgegin

yiiksek gilivenilirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Field, 2018; Tavsancil, 2022).



Cronbach’s o katsayisi, Olgegi olusturan maddelerin birbirleriyle olan
tutarliligini degerlendirirken, McDonald’s ® katsayis1 ise daha gelismis bir yapisal
giivenilirlik olgiitii olarak oOzellikle tek faktorlii yapilarda daha dogru sonuglar
verebilmektedir (Hayes & Coutts, 2020). Her iki katsayinin birbirine yakin olmas1 (.859

ve .888), 6lcegin homojen ve tutarl bir yapi icerdigini desteklemektedir.

Ayrica olgegin genel ortalamast (M = 1.80) ve standart sapmasi (SD = 0.645)
dikkate alindiginda, katilimecilarin ilgili boyutta daha diisiik diizeyde bir yanit
egiliminde olduklar1 ve yanitlarin asir1 uglara dagilmadigr goriilmektedir. Bu durum,
Olcegin Olciim giivenirliginin yani sira anlamli bir veri dagilimi sundugunu da
gostermektedir. Sonug olarak, kullanilan 6lgek yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik gostermekte
olup hem Cronbach’s a hem de McDonald’s © degerleri itibariyle bilimsel

arastirmalarda giivenle kullanilabilecek niteliktedir.
Tammlayic Istatistikler

Tablo 2: Tanimlayici istatistikler. Ortalama, Toplam, Standart Sapma, Skewness,

Kurtosis

DC1 DC2 DC3 DC4 DC5 DC6 DC7 DC8 DCY9 DC10
N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 2,09 1,89 1,94 1,34 2,06 1,74 1,54 1,89 1,46 2,89
Median 2 1 2 1 2 2 1 2 1 3
Mode 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 4.00
Sum 73 66 68 47 72 61 54 66 51 101
Standard

0.951 1,05 1,03 0,80 1,06 0.886 0.852 0.867 0.950 1,21
deviation
Variance 0.904 1,10 1,06 0,64 1,11 0.785 0.726 0.751  0.903 1,46
Skewness 0.257  0.724 0.810 2,54 0.676 1,08 1,67 0.805 1,99 -0.514
Kurtosis -1.09  -0.885 -0.457 5,89 -0.700 0.540 2,32 0.178 2,67 -1.35

Calismada kullanilan 10 maddelik Olgek i¢in betimsel istatistikler incelenmis;

her bir maddenin ortalama, medyan, mod, standart sapma, varyans ve ¢arpiklik
(skewness) degerleri hesaplanmistir. Asagida bu bulgular madde bazinda ve genel

olarak degerlendirilmistir: Ortalama (Mean) Degerleri: Maddelerin ortalamalar1 1.34



(DQ4) ile 2.89 (DQ10) arasinda degismektedir. En diislik ortalamaya sahip madde: DQ4
(M = 1.34). En yiiksek ortalamaya sahip madde: DQ10 (M = 2.89). Bu durum,
katilimcilarin ¢ogunlukla DQ4 maddesine diisiik diizeyde katildiklarini, buna karsin
DQI10 maddesine daha yiiksek diizeyde katildiklarin1 gostermektedir. DQ10’un
ortalamasi, mod ve medyan degerlerinden de oldukga farkli olup dagilimin saga carpik

oldugunu diistindiirmektedir.

Standart sapma degerleri, tim maddelerde 0.80 ile 1.21 arasinda degismektedir.
En yiiksek varyansa sahip madde: DQ10 (SD = 1.21; Var = 1.46). En diisiik varyansa
sahip madde: DQ4 (SD = 0.80; Var = 0.64). Bu, DQ10 maddesine verilen yanitlarin
daha genig bir aralikta dagildigini, DQ4 maddesinde ise yanitlarin daha homojen

oldugunu gostermektedir.

Cogu madde pozitif carpiklik gostermektedir, bu da katilimcilarin diisiik
puanlara yoneldigini ve dagilimin saga carpik oldugunu ifade eder. Ozellikle DQ6 (Sk =
+1.08), DQ9 (Sk = +0.99) gibi maddeler olduk¢a pozitif carpikliga sahiptir. Sadece
DQI10 maddesi negatif carpiklik gostermektedir (Sk = —0.514), bu da katilimcilarin

cogunlukla yiiksek puanlar verdigini, dagilimin sola ¢arpik oldugunu ifade eder.

Tanimlayici istatistikler, Olcegin 10 maddesi i¢in hesaplanmistir. Ortalama
puanlar 1.34 (SD = 0.80; DQ4) ile 2.89 (SD = 1.21; DQ10) arasinda degismektedir.
DQ4 maddesi en diisiik ortalamaya ve en diisiik varyansa sahipken, DQ10 maddesi en
yiiksek ortalama ve varyans degerine sahiptir. Carpiklik degerleri incelendiginde,
maddelerin biiylik cogunlugu saga carpik dagilim gostermektedir (6r. DQ6, Sk = +1.08;
DQ9, Sk = +0.99). Sadece DQ10 maddesi sola ¢arpik olup (Sk =-0.514), katilimcilarin
bu maddeye daha yiiksek puan verme egiliminde oldugunu gostermektedir. DQ10
maddesi, hem yliksek ortalama ve standart sapma, hem de negatif carpiklik gdstermesi
acisindan diger maddelerden ayrigsmaktadir. Bu durum, daha 6nceki KMO, korelasyon
ve faktor analizlerinde de gozlenen DQ10’un uyumsuz yapisint destekler niteliktedir.
DQ4 maddesi ise diisiik varyans ve pozitif carpiklik ile istatistiksel olarak daha dengeli

bir dagilima sahiptir.

Tablo 3. Korelasyon Matriksi

DC1 DC2 DC3 DC4 DC5 DC6 DC7 DC8 DC9 DC10




DC1 Pearson's r

iliskiler Pearson

DC2 Pearson'sr 0393 —
p-value 0.010 —
DC3 Pearson'sr 0.246 0.157 —
p-value 0.077 0.184 —
DC4 Pearson'sr 0.423 0.501 0417 —
p-value 0.006 0.001 0.006 —
DC5 Pearson'sr 0.581 0.430 0383 0.671 —
p-value <001 0.005 0.012 <.001 —
DC6 Pearson'sr 0.551 0.473 0.339 0.748 0.677 —
p-value <001 0.002 0.023 <.001 <001 —
DC7 Pearson'sr 0.522 0433 0406 0.795 0.651 0.658 —
p-value <001 0.005 0.008 <.001 <.001 <.001 —
DC8 Pearson'sr 0.548 0308 0.521 0.523 0.618 0.573 0.564 —
p-value <001 0.036 <001 <.001 <001 <001 <001 —
DC9 Pearson'sr 0.444 0290 0.238 0.676 0.589 0.563 0.593 0.458 —
p-value 0.004 0.046 0.084 <.001 <.001 <001 <001 0.003 —
DC10 Pearson'sr 0.137 - 0.066 0.072 0.121 0.219 - 0296 0.124 —
0.358 0.052
p-value 0216 0983 0.354 0340 0.245 0.103 0.617 0.042 0.239 —
Note. H, is positive correlation
Calismada yer alan DQ1-DQ10 maddeleri arasindaki

korelasyon katsayisi (r) ile analiz edilmistir. Elde edilen korelasyon katsayilar1 genel
olarak anlamli ve pozitif yonde olup, baz1 degiskenler arasinda yiiksek diizeyde iliski

goriilmektedir. Asagida bulgular detayli bigcimde 6zetlenmistir:

Pearson korelasyon analizi, DQ1-DQ10 maddeleri arasinda genel olarak pozitif
ve anlamli iligkiler oldugunu gostermistir. DQ4 ile DQ7 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde
pozitif korelasyon tespit edilmistir, » = .795, p < .001. Benzer sekilde, DQ5 ile DQ6
arasinda da giiclii bir iliski bulunmustur, » = .677, p < .001. Ancak DQ10 maddesi ile
diger maddeler arasindaki korelasyonlar zayif ve istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (6rnegin, DQ10-DQ1: » = .137, p = .216). Bu durum, DQ10’un 6l¢egin

genel yapisina uymayabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 4. ifadelerin KMO degerleri

Overall

MSA
0.818




DC1 0.853

DC2 0.670
DC3 0.791
DC4 0.788
DCS 0.946
DC6 0.905
DC7 0.829
DC8 0.834
DCY 0.898
DC10 0.306

Faktor analizine uygunlugu degerlendirmek amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi testi, ¢alismada kullanilan verilerin faktor analizi igin
uygun olup olmadigini belirlemeye yardimer olmustur. KMO degeri genel olarak .818
bulunmustur ve bu deger, 6rneklemin faktor analizine elverisli oldugunu gdstermektedir.
Madde bazinda KMO degerlerine bakildiginda; en yiiksek degerler DQS5 (.946), DQ6
(.905), DQY (.898) ve DQ1 (.853) maddelerine aittir. Bu maddeler 6rneklem agisindan
olduk¢a giiclii bir yeterlilige sahiptir ve ortak yapisal iliskilere katki sagladiklar
goriilmektedir. DQ10 maddesi ise .306 degeri ile dikkat ¢ekmektedir. Bu deger, .50
esiginin oldukca altinda oldugu i¢in bu maddenin faktor analizine dahil edilmemesi ya
da gozden gecirilmesi gerektigini gostermektedir. Bu bulgu, daha 6nceki korelasyon
analizinde de (6r. DQ10’un diger maddelerle zayif iligkileri) ortaya ¢ikan uyumsuzluk

ile ortiismektedir.

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, 6rneklemin faktor analizi i¢in yeterli olup
olmadigint belirlemek amaciyla uygulanmigtir. Genel KMO degeri .818 olarak
hesaplanmis ve bu deger, veri setinin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir
(Field, 2018). Madde bazinda en yiiksek KMO degerleri DQ5 (.946), DQ6 (.905) ve
DQ9 (.898) maddelerine aittir. Buna karsilik DQ10 maddesi, KMO degeri .306 ile diger
maddelerden ayrigsmakta ve diisiik 6rneklem yeterliligi nedeniyle faktor analizine dahil

edilmesi uygun gériinmemektedir.

Tablo 5. ANOVA Analizi



ANOVA Analizi

DC ORT

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,268 1 ,268 ,612 ,440
Within Groups 14,473 33 ,439
Total 14,742 34

Calismada, DC ORT (muhtemelen "davranis, diisiince ya da duyguya iligkin
ortalama puan") degiskeni acisindan erkek ve kiz katilimcilar arasinda anlamli bir fark

olup olmadig1 incelenmistir.

Erkek katilimecilar i¢in DC_ORT ortalamast M = 1,88, SD = 0,60 iken; kiz
katilimcilar i¢in bu deger M = 2,05, SD = 0,72 olarak bulunmustur. Her iki grubun puan
araliklar1 olduk¢a benzer olup, erkeklerde 1,20 ile 3,60, kizlarda ise 1,30 ile 3,80
arasinda degismektedir. Bu degerler, kizlarin DC_ORT puanlarinin ortalamada biraz

daha yiiksek oldugunu, ancak varyansin da daha fazla oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet gruplar1 arasinda tek yoOnlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglari, gruplar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
gostermektedir: F(1, 33) = 0.612, p = .440 > .05 Bu sonuca gore, erkek ve kiz
katilimcilar arasinda DC_ORT acisindan anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Gozlemlenen ortalama fark, 6rneklemdeki dogal varyasyonlardan kaynaklantyor olabilir.

Sonuc Tartisma ve Oneri

Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin matematik ders basarilar1 ile ders
calisma aligkanliklar1 arasindaki iliski kapsamli bir sekilde incelenmis ve Onemli
bulgulara ulasilmistir. Ders Calisma Aliskanliklar: Olgegi'nin psikometrik dzelliklerinin
analizi, Olcegin yiiksek giivenilirlik (Cronbach's a = .859, McDonald's @ = .888) ve
gecerlilik degerlerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, Credé ve Kuncel
(2008) tarafindan belirtilen etkili 6lgme araglarinin sahip olmasi gereken dzellikleri ile

ortiismektedir. Faktor analizi sonuglari, 6lcegin tek boyutlu yapr sergiledigini ve
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ozellikle zaman yonetimi, tekrar stratejileri ve 0z-diizenleme boyutlarinin gii¢lii faktor

yiiklerine sahip oldugunu gostermistir.

Korelasyon analizi bulgulari, ders ¢alisma aligkanliklarinin alt boyutlar1 arasinda
giiclii ve anlaml1 pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, Zimmerman ve
Schunk (2011) tarafindan vurgulanan 06z-diizenleyici Ogrenme stratejilerinin
birbirleriyle etkilesim halinde oldugu gériisiinii desteklemektedir. Ozellikle DQ4, DQ5,
DQ6 ve DQ7 maddeleri arasindaki yiiksek korelasyon degerleri (r > .60), bu
aliskanliklarin sistematik bir biitiin olusturdugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskeni
acisindan yapilan analiz, erkek ve kiz 6grenciler arasinda ders calisma aliskanliklar
bakimindan anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (p = .440 > .05). Bu bulgu,
Biyikl1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglart ile paralellik gostermektedir.

Tanimlayici istatistikler, katilimcilarin genel olarak matematik dersinde orta-iist
diizeyde performans sergiledigini (M = 77,22, SD = 9,82) gostermistir. Bu durum,
Ogrencilerin matematik basarilarinin makul bir diizeyde oldugunu ancak gelistirilebilir
alanlarin bulundugunu isaret etmektedir. Arastirma sonuglari, matematik basarisinin
sadece dogustan gelen yeteneklerle degil, sistematik ders c¢alisma aligkanliklar ile de
giiclii bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, Schoenfeld (2016)

tarafindan vurgulanan matematik 6greniminde stratejilerin 6nemi ile ortiismektedir.

Olgegin yapisal analizinde DQ10 maddesinin diger maddelerle uyumsuzluk
gosterdigi tespit edilmistir. Bu maddenin diisiik KMO degeri (.306) ve diger maddelerle
zayif korelasyonlari, dlgek gelistirme siirecinde gézden gecirilmesi gereken bir unsur
oldugunu gostermektedir. Bu durum, Fabrigar ve Wegener (2012) tarafindan belirtilen
faktor analizi uygulama kriterlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Genel olarak, aragtirma
bulgular1 etkili ders calisma alisgkanliklarinin matematik basarisinda kritik bir rol
oynadigim1 ve bu aligkanliklarin sistematik olarak gelistirilebilecegini ortaya

koymaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ders calisma aliskanliklar1 ile matematik
basaris1 arasindaki iliskiye dair ulusal ve uluslararasi literatiirdeki calismalarla biiyiik
Olglide oOrtiismektedir. Zimmerman (2000) tarafindan gelistirilen 6z-diizenleyici

O0grenme teorisi cergevesinde degerlendirildiginde, arastirma bulgular1 6grencilerin
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kendi 6grenme siireglerini planlama, izleme ve degerlendirme becerilerinin matematik
basarisinda belitleyici rol oynadigini desteklemektedir. Ozellikle faktdr analizi
sonucunda ortaya ¢ikan tek boyutlu yapi, Credé ve Kuncel (2008) tarafindan vurgulanan

ders ¢alisma aligkanliklarinin biitiinciil bir yaklagim gerektirdigi goriisii ile uyumludur.

Korelasyon analizi sonuglari, Hiebert (2007) tarafindan vurgulanan kavramsal
anlay1s ile islemsel beceriler arasindaki iliskinin &nemini desteklemektedir. Ozellikle
tekrar stratejileri, zaman yonetimi ve 0z-diizenleme boyutlar1 arasindaki giiclii iligkiler,
Ball, Thames ve Phelps (2008) tarafindan belirtilen matematik 6gretiminde icerik bilgisi
ile pedagojik bilginin entegrasyonunun gerekliligini ortaya koymaktadir. DQI10
maddesinin 6l¢ek yapisina uymamasi, Tavsancil (2022) tarafindan belirtilen 6lgek

gelistirme siirecinde madde analizlerinin kritik 6nemini gostermektedir.

Arastirma bulgularinin  Baloglu ve Kogak (2006) tarafindan vurgulanan
matematik kaygist ile ders ¢alisma aligkanliklar1 arasindaki iligki baglaminda
degerlendirilmesi de Onemlidir. Etkili ¢aligma aligkanliklarina sahip 6grencilerin
matematik kaygilarinin daha diisiik olabilecegi ve bu durumun basarilarini olumlu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Nonis ve Hudson (2010) tarafindan belirtildigi gibi,
calisma siiresi kadar calisma kalitesinin de matematik basarisinda belirleyici rol
oynadigi bu arastirmada da desteklenmistir. Ancak aragtirmanin sinirli 6rneklem
biiylikliigi (n=36) ve tek bir bolgede yiiriitiilmesi, bulgularin genellenebilirligi

acisindan dikkatli degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Arastirma bulgularindan hareketle, egitim politikas1 yapicilari, okul yoneticileri,
ogretmenler ve gelecek arastirmalar igin ¢esitli Oneriler sunulabilir. ilk olarak,
matematik O6gretmenlerinin ders planlarinda etkili ders caligma aliskanliklarinin
gelistirilmesine yonelik etkinliklere yer vermeleri dnerilmektedir. Weinstein ve Palmer
(2002) tarafindan gelistirilen LASSI envanterinde belirtildigi gibi, 6grencilere zaman
yonetimi, not alma teknikleri ve 0Oz-diizenleme stratejilerinin sistematik olarak
ogretilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, okullarda "Ogrenmeyi Ogrenme" dersleri

veya calisma becerileri kurslarinin miifredata dahil edilmesi faydali olacaktir.

Okul yoneticilerine yonelik olarak, dgrencilerin ders c¢aligma aligkanliklarini

gelistirmeye yonelik okul genelinde program ve etkinliklerin  diizenlenmesi
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onerilmektedir. Robbins ve digerleri (2004) tarafindan vurgulandigi gibi, akademik
basarinin artirilmasinda ¢aligma becerilerinin  gelistirilmesi uzun vadeli yatirim
niteligindedir. Bu kapsamda, dgretmenlere yonelik hizmet ici egitimler diizenlenerek,
etkili calisma aligkanliklarinin nasil 6gretilecegi konusunda farkindalik artirilmalidir.
Ayrica, okul-aile isbirligi ¢ercevesinde velilere yonelik seminerler diizenlenerek, evde

caligma ortaminin nasil optimize edilecegi konusunda bilgilendirmeler yapilmalidir.

Gelecek arastirmalar icin, daha genis Orneklem gruplar1 ile longitudinal
calismalarin yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Zimmerman ve Schunk (2011) tarafindan
belirtildigi gibi, 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinin gelisimi zaman igerisinde degisim
gosterebilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin farkli siif diizeylerindeki ders ¢alisma
aliskanliklar1 ve matematik basarilari arasindaki iliskinin boylamsal olarak incelenmesi
degerli bilgiler saglayacaktir. Ayrica, nitel arastirma yontemlerinin de kullanilarak

ogrencilerin ¢alisma deneyimleri ve stratejilerinin derinlemesine anlagilmasi 6nemlidir.

Metodolojik agidan, gelecek caligmalarda DQ10 maddesi gibi 6lgek yapisina
uymayan maddelerin gdzden gegirilmesi ve 6l¢egin gelistirilmesi Onerilmektedir. Field
(2018) tarafindan belirtildigi gibi, glivenilir ve gegerli 6l¢me araglarinin gelistirilmesi
egitim arastirmalarinin kalitesini artirmaktadir. Son olarak, matematik basarisini
etkileyen diger faktorler (6gretmen yeterlikleri, okul iklimi, sosyoekonomik durum) ile
ders calisma aligkanliklarinin etkilesiminin incelendigi daha kapsamli modellerin
geligtirilmesi, matematik egitiminin niteliginin artirllmasina katki saglayacaktir.
Arastirma sonuclari, etkili ders calisma aliskanliklarinin = 6gretilebilir  oldugunu
gosterdiginden, bu aligkanliklarin sistematik olarak gelistirilmesine yonelik miidahale

programlarinin tasarlanmasi ve etkililiginin degerlendirilmesi dnerilmektedir.
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